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SZANOWNI PANSTWO,

W Laboratorium Pierwiastkéw Sladowych Biomol-Med Sp. z o.0. wykonujemy analize ilosciowq pierwiastkéw zawartych we
wlosach. Na podstawie badan witasnych i doniesien literaturowych ustaliliémy normy mineralnego skladu wloséw dla populacji
srodkowoeuropejskiej. W oparciu o dane z pismiennictwa medycznego na temat przemiany mineralnej z ostatnich kilkunastu lat
okredliliémy zaleznodci pomiedzy pierwiastkami. Wynik analizy pierwiastkéw we wlosach jest interpretowany przez lekarzy
wspotpracujacych z Laboratorium na podstawie proporcji pomiedzy pierwiastkami i ilosci danych pierwiastkéw.

Podstawowym celem analizy wlosow jest dziatalnos¢ profilaktyczna. Suplementy nie sq lekami i nie zastepujg lekéw. Pacjent
po wykonaniu analizy wlosow nie moze sam zmienia¢ zaordynowanego przez lekarza leczenia. Analiza pierwiastkéw we wtosach nie
stuzy do rozpoznawania choréb i nie mozna jej wykorzysta¢ do $ledzenia procesu leczenia. W przypadku stosowania lekéw, przed
wprowadzeniem programu Zywieniowego proponowanego w wyniku analizy pierwiastkowej wlosow, konieczna jest konsultacja z lekarzem
prowadzqcym, ktéry zalecit te leki. O ostatecznej formie Zywienia decyzje podejmuje lekarz prowadzqcy. Dzieki wynikowi mozna uzyskaé
program Zywieniowy najlepiej dostosowany do aktualnych potrzeb Pacjenta. Podczas przyjmowania preparatéw odzywczych w niektérych
przypadkach moze wystqpi¢ pogorszenie samopoczucia. W takiej sytuacji wskazana jest wizyta u lekarza prowadzqcego. Gorsze
samopoczucie moze by¢ spowodowane procesami ,,odtruwania” organizmu. Bezposrednig przyczynq sq pierwiastki toksyczne i katabolity
zgromadzone w tkankach, ktdre usuwane sq z organizmu. Pogorszenie samopoczucia powinno by¢ przejéciowe. W tym czasie moina
zmniejszy¢ przez kilka dni do potowy dawki proponowanych preparatéw odzywczych. Z naszym laboratorium wspolpracuje wielu
lekarzy o réznych specjalizacjach. Wynik badania i nasza interpretacja przemiany mineralnej jest dla nich pomocniczym narzedziem
diagnostycznym, pozwalajacym doktadniej rozpoznaé przyczyny niektorych zaburzen metabolicznych. Do lekarza nalezy ostateczna
decyzja o zastosowaniu wiasciwego sposobu odzywienia organizmu badanego.

Zarzgd
Biomol-Med Sp. z o.0.

1. WsTEP

Dwudziesty pierwszy wiek narzucil styl Zzycia zdominowany osiagnieciami nauki i przemystu. Prawa ekonomii
decyduja o tym jak si¢ odzywiamy i w jaki sposob sie leczymy. JesteSmy czeécig systemu ekologicznego i bierzemy udziat
w obiegu materii w tym systemie. Zanieczyszczenie srodowiska przyczynia si¢ do zmian w skladzie wody i gleby, co
prowadzi do braku w naszym pozywieniu podstawowych biopierwiastkow. O naszym zdrowiu decyduja niezliczone procesy
metaboliczne zachodzace w bilionach komdrek i wplywajace na ekspresje genowa, ktéra determinuje nasze zdrowie na
przyszte lata (nutrigenomika). Metabolizm cztowieka ,napedzany” jest spozywang zywnoscig i tlenem z powietrza, ktérym
oddychamy. Efektem przemian metabolicznych sg produkty przemiany materii, ktére sa przez nas wykorzystywane do
utrzymania dobrego stanu zdrowia. To od nas zalezy, czy pozywienie dostarczy nam wszystkie niezbedne substancje
odzywecze.

Aktualnie nasze pozywienie jest wysokoprzetworzone. Nasze zmysly oszukiwane sa przez dodatki chemiczne
nadajgce im wspanialy wyglad, smak i zapach. W tym pozywieniu jest coraz mniej zwigzkéw chemicznych, niezbednych
do wtasciwego funkcjonowania organizmu cztowieka. Jedynym sposobem na wtasciwe odzywianie sig, jest spozywanie
wraz z pokarmem suplementéw diety. Dzis do takich zalicza sie: mineraty, witaminy, antyoksydanty, aminokwasy, kwasy
tluszczowe, i wiele innych. Analiza 12 pierwiastkéw we wlosach jest dobra metoda oceniajaca stan odzywienia Pacjenta.
Oznaczenie we wlosach 12 mikroelementéw (wapnia, magnezu, cynku, Zelaza, selenu, chromu, kobaltu, krzemu, rteci,
glinu, kadmu, otowiu) pozwala na wskazanie brakéw w organizmie Pacjenta podstawowych biopierwiastkéw i nadmiaréw
toksycznych ,metali”. Zaproponowany program suplementacyjny przyczyni si¢ do poprawy ogdlnego stanu zdrowia i
samopoczucia. Polecamy poszukiwanie suplementéw naturalnych, czyli wyciagéw i ekstraktow z produktéw naturalnych.
Taka forma suplementdw gwarantuje wysoka przyswajalnos¢ i dobrg efektywnos¢ suplementacji mineralnej. Braki w
pozywieniu niektérych pierwiastkow (np. zelazo, cynk, mangan, krzem, chrom) mozemy uzupetnic jedynie suplementami
diety. Suplementacja zywienia jest dzi$ koniecznoscia. Juz minety czasy, w ktdrych lekarz mégt powiedzie¢: , prosze stosowaé
urozmaicong diete, a organizm bedzie dobrze odzywiony...”
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2. WYNIK ANALIZY PIERWIASTKOWE] WEOSOW

PIERWIASTKI SLADOWE

I 280.5
I 30000

Ca (wapn) -6 %

I 8.3
I 170
Fe (zelazo) -51 %
I 0.67
I 0.8

Cr (chrom) -16 %

PROPORCIE PIERWIASTKOW

I 25.73
7o

Ca/Mg () +268%

PIERWIASTKI TOKSYCZNE

I 035
— 4.0

Pb (ot6w) Prawidlowa

B 0.011
—— 0.3

Cd (kadm) Prawidlowa

PROPORCIE TOKSYCZNE

I (] 43
Bl 340

Ca/Pb () Nieprawidlowa

I 1745
I 1650

Zn (cynk) +6 %
I 0.0447
I 005
Co (kobalt) -11 %

e 113
I 460

Si (krzem) -75%

I 33.8
I 250

Ca/Fe () +35%

N 0.089
— 0.5

Hg (rte¢) Prawidlowa

I 5863.64

1 500.0

Zn/Cd () Nieprawidlowa

OzNACZENIA (warto$ci podane w ppm - mg pierwiastka / kg wlosow)

warto$¢ badana
warto$¢ prawidtowa

dopuszczalny zakres pierwiastka

warto$¢ badana pierwiastka toksycznego

warto$¢ dopuszczalna pierwiastka toksycznego

dopuszczalny zakres pierwiastka toksycznego

Data wplyniecia probki: 2018-03-06. Data pomiaru: 2018-03-10.

Oswiadczamy, iz wynik zostat opracowany z probki otrzymanej w dniu 2018-03-06.

109
I 260

Mg (magnez) -58 %
I 0.32
I 05

Se (selen) -36 %

I 185.68
T 4400

Fe/Co() -58 %

I 0 75
I 10.0

Al (glin) Prawidlowa

I 1960.67

I 300.0

Zn/Hg () Nieprawidlowa

Wynik badania probki autoryzowata:

Data autoryzacji: 2018-03-12.

Analize pierwiastkowa wykonano na spektrometrach Perkin Elmer ICP Optima 5300 DV i ICP MS DRC2.

Niepewnos¢ pomiaru zostata okreslona zgodnie z dokumentem EA-4/16.

Wartosci niepewnoéci stanowig niepewnosci rozszerzone przy poziomie ufnoéci ok.95% i wspo6tczynniku rozszerzenia k=2.
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3. INTERPRETACJA WYNIKU (NAJWAZNIEJSZE PROPORCJE MIEDZY PIERWIASTKAMI)

Ca/Mg

Fe/Co

Ca/Fe

Magnez pelni role modyfikatora dziatania wapnia, ktdry jest jonem pobudzajacym miesnie do skurczu.
Stosunek Ca/Mg ma wplyw na stan prawidlowego napigecia migsniowego. Wapn i magnez sg istotnymi
pierwiastkami bioragcymi udziat w reakcjach skurczu i rozkurczu mieéni. Jezeli wzajemna proporcja
miedzy wapniem i magnezem jest niewlasciwa, prowadzi do wzmozonego napiecia miesni, lub
odwrotnie, do jego obnizenia. Dlugotrwate utrzymywanie si¢ niewlasciwej proporcji moze takze
wywotywaé zaburzenia ukladu kostnego, pokarmowego i nerwowego. W Twoim organizmie proporcja
Ca/Mg wskazuje na zwiekszone napiecie miesni, ktére moze objawiac sie czestymi skurczami, uczuciem
stalego napiecia, zaburzeniami uktadu pokarmowego (zaparcia), a takze moze powodowac przesuwanie
wapnia w organizmie, z miejsc o jego zwiekszonej zawartosci, do miejsc o mniejszym wysyceniu tym
pierwiastkiem (transmineralizacja). Transmineralizacja polega na przemieszczaniu si¢ wapnia. Mozna
ja podzieli¢ na trzy gtowne etapy: wchianianie w jelitach, magazynowanie w ko$ciach, wydalanie z
moczem. W przypadku zlej proporcji Ca/Mg moze nastapi¢ wyplukiwanie wapnia z organizmu,
prowadzac do osteoporozy.

Kobalt wspétzawodniczy z zelazem o dostep do osoczowych biatek transportowych. W Twoim
przypadku przy niskim stezeniu Zelaza moze rozpocza¢ si¢ proces gromadzenia kobaltu w tkankach
miekkich, szczegélnie w gruczole tarczowym. Wywotana tym zjawiskiem zmiana metabolizmu
hormondéw tarczycy predestynuje do powstawania wola, zaktdcen pracy serca, biegunek.

Wzajemna proporcja wapnia do zelaza, podobnie jak i proporcja zelaza do miedzi, obrazuje kierunek
przemian zelaza w organizmie. Odbiegajacy od normy stosunek wapnia do Zelaza, ze wzgledu na niska

zawarto$¢ zelaza, moze wskazywacd na tendencje do niedokrwistosci.

4. PROGRAM SUPLEMENTACYJNY

Ponizej proponujemy zalecane dawki dzienne. Srodki te moga zawiera¢ mikroelementy i witaminy inne, niz te na

ktore jest zapotrzebowanie wg. wykresu. Zwiazane jest to ze wzajemnym oddzialywaniem mikroelementéw i witamin

prowadzacym do optymalnego skladu mineralnego organizmu. Zalecamy zazywanie suplementéw pochodzenia

naturalnego. Wskazane jest picie i stosowanie do przygotowywania positkéw wody oczyszczonej. Dobrym zrodiem takiej

wody moze by¢ zestaw do filtrowania wody.

Uwaca

Powyzszy program jest propozycja dla lekarzy, ktérzy podejmuja ostateczng decyzje o suplementacji. Suplementy

pokarmowe powinny by¢ zazywane tylko z positkami, celem zwiekszenia wchianiania. Przeznaczeniem suplementacji jest

zréwnowazenie ilosci pierwiastkow w organizmie przy wykorzystaniu ich wzajemnego oddzialywania.



Suplement

Bakterie acidofilne

co dwa dni, przez jeden miesiac

Wit. C 200 mg z aceroli i cytruséw

codziennie, przez trzy miesiace

Wapn 300 mg + Magnez 125 mg

codziennie, przez trzy miesigce

Magnez 200 mg

codziennie, przez trzy miesigce

Zelazo 6 mg

co dwa dni, przez trzy miesigce

Selen 50 mcg

co dwa dni, przez trzy miesigce

Omega-3 (EPA 180 mg, DHA 120 mg)

codziennie, przez trzy miesiace

Koenzym Q10 30 mg

codziennie, przez trzy miesigce

Sylimarol 70 mg

codziennie, przez trzy miesigce

Lecytyna 1200 mg

codziennie, przez trzy miesiace

Witamina D3 2000 IU

co dwa dni, przez trzy miesigce

Example Result

rano

1

przed positkiem

1

przed positkiem

1
po positku

1

przed positkiem

potudnie

1

przed positkiem

1
po positku

1
po positku

1

30 minut przed positkem

1
po positku

1

30 minut przed positkem

wieczor

1
po positku

1

30 minut przed positkem

1
po positku

1
po positku

Wynik badania autoryzowat:



Example Result

5. PRZEMIANA MINERALNA

Ca - wAaPN

Wapn jest waznym skladnikiem mineralnym organizmu wpltywajacym
na prawidtowe funkcjonowanie wielu mechanizméw regulacyjnych. Jest
niezbedny w wielu procesach, m. in. przewodnictwie nerwowo-
miesniowym, czynnosci mieéni, prawidlowym rozwoju uktadu
kostnego, procesach krzepniecia krwi, aktywacji niektérych enzymow,
przepuszczalnosci bton. Wapni wystepuje w organizmie w ilosciach
przekraczajacych znacznie ilosci jakiegokolwiek innego pierwiastka.
Okoto 99% wapnia wystepuje w koéécu. Zjonizowany wapn odgrywa
wazng role w krzepnieciu krwi, w utrzymaniu wlasciwej pobudliwosci
serca, miesni i nerwdw. Bierze udziat w przepuszczalnosci blon
komoérkowych. Od wapnia zalezy dziatanie wielu enzymow,
funkcjonowanie mieséni, gojenie sie ran, hormonalna transmisja
bodzcow, mocne kosci, odprezone nerwy, optymizm, entuzjazm,
pogodny, wyréwnany nastroj, prawidtowa czynnos¢ serca, prawidtowa
krzepliwos¢ krwi, przyswajanie zelaza w organizmie, zdrowe zeby,
zdrowy sen. Wapn umozliwia przewodzenie impulséw nerwowych, jest
odpowiedzialny za skurcze wiokien migsniowych, bierze udziat w wielu
procesach enzymatycznych, odgrywa znaczaca role przy regulacji pracy
serca, dziata przeciwalergiczne, uszczelnia btony biologiczne.
Wystepowanie: czekolada, figi, groch, fasola, jogurt, kalarepa gotowana,
kapusta szpinak, koper wioski, tosos$ z puszki z 0$§¢mi, makrela z puszki
z 08¢mi, migdatly, orzechy laskowe, mleko ttuste, parmezan, ser
ementaler, ser ricotta, ser gouda, sok pomaranczowy z dodatkiem
wapnia, soczewica, suszone figi, camembert, zottko jaja kurzego, mak.

Zn - CYNK

Cynk spetnia szereg podstawowych funkcji w organizmie. Jako sktadnik
réznych enzyméw (lub ich aktywator) bierze udziat w metabolizmie
biatek i weglowodanow oraz przypuszczalnie ttuszczy. Przyswajanie go
przez organizm jest bardzo rézne, w zaleznosci od jakosci pozywienia
oraz interakcji zachodzacych miedzy cynkiem a innymi pierwiastkami.
Cynk odgrywa takze istotna role w funkcjonowaniu uktadu
rozrodczego, zwlaszcza u mezczyzn, oraz dziala odtruwajaco
(antagonista kadmu i ofowiu). Istotny metabolicznie antagonizm
zaznacza sie miedzy Zn-Cd i Zn-Cu. Poza tym wapn i magnez moga
dziata¢ ograniczajaco na wchtanianie tego metalu. Cynk jest niezbedny
do syntezy biatek. Jest waznym skfadnikiem enzymoéw trawiennych,
bierze udzial w magazynowaniu insuliny, wspomaga system
immunologiczny. Cynk bierze udzial w utrzymaniu réwnowagi innych
pierwiastkéw $ladowych jak manganu, magnezu, selenu i miedzi.
Korzystne dzialanie cynku na organizm polega, poza ogdlng poprawa
metabolizmu, na przyspieszeniu gojenia ran, zwtaszcza ubytkow skory,
poprawie sprawno$ci umystowej oraz na ochronie plamki zéttej oka
przed zmianami zwyrodnieniowymi.

Wystepowanie: cielecina, duszone mieso, dynia i pestki dyni, homar,
indyk pieczony, kraby gotowane, poledwica wotowa, orzechy, nasiona:
dynia, stonecznik, ostrygi surowe bez muszli, ostrygi wedzone, ser zotty,
Sledzie, produkty zbozowe, otreby pszenne, wolowina, watroba wotowa
i wieprzowa, slimaki, watroba cieleca gotowana, wegorz, zboze, zottko.

Mg - MAGNEZ

Magnez bierze udziat w réznych procesach metabolicznych. Odgrywa
wazna role w procesie skurczu mie$ni (w tym miesnia sercowego),
utrzymuje normalny rytm serca oraz wptywa na pobudliwos¢ nerwowo-
miesniowa (antagonista wapnia). Wptywa takze korzystnie na proces
krzepnigcia krwi - jest stabilizatorem plytek krwi i fibrynogenu.
Stymuluje mechanizmy obronne organizmu, wptywa na prawidlowy
rozwoj ukladu kostnego, a takze wywiera dziatanie uspokajajace.
Magnez jest makroelementem niezbednym do prawidlowego
funkcjonowania komoérek; Witamina B6 (pirydoksyna) zwieksza synteze

GABA, ktdry petni funkcje neuroprzekaznika w organizmie, ale utatwia

wchtanianie Dzigki

synergicznemu dziataniu obu skladnikéw preparat usuwa stany

magnezu z przewodu pokarmowego.
niepokoju o podiozu psychicznym lub somatycznym, nie uposledzajac
zdolnosci uczenia sie i koncentracji. Zapobiega takze stresom, bolom i
zawrotom glowy. Magnez jest konieczny dla wlasciwego metabolizmu
wapnia i witaminy C. Magnez wywiera wptyw na metabolizm sodu,
potasu, i wapnia. Magnez potrzebny jest do syntezy biatek, chroni
naczynia wlosowate miesni przed uszkodzeniem, bierze udzial w
syntezie znacznej ilosci enzymodw, odgrywa kluczowa role w
biochemicznych przemianach energetycznych cukru we krwi.
Wymienione procesy podlegaja zaburzeniom przy niedoborze magnezu,
ktéry jest przyczyna takze innych dysfunkcji metabolicznych w
organizmie, gléwnie w komorkach mieéni gladkich i mies$nia sercowego.
Magnez spetnia role w profilaktyce i terapii réznych choréb oraz
zapobiega nadpobudliwo$ci nerwowej, depresji i wegetatywnej dystonii.
Wystepowanie: banany, drozdze piwowarskie, fasola, groch, gryka,
kakao, czekolada, kraby, kurczak, migdaty, orzechy brazylijskie, orzechy
i nasiona, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy ziemne, orzeszki
nerkowca, otreby pszenne, paréwki, pestki dyni, produkty sojowe, ryby
morskie, serdelki, soczewica, szpinak, szynka, soja wieprzowina,
wolowina, ziemniaki.

Fe - ZELAZO

Zelazo wchodzi w sklad wielu enzyméw oraz zwiazkéw
metaloproteinowych bioracych udzial w procesach oksydacyjno-
redukcyjnych. Zelazo stanowi podstawe hemoglobiny i mioglobiny oraz
wielu enzymow zelazoporfirynowych, zwigzanych z oddychaniem
wewnatrzkomoérkowym. Czesé zelaza jest bezposrednio
wykorzystywana przez komorki ukladu erytroblastycznego do
produkcji hemoglobiny, pozostalos¢ gromadzi sie w postaci ferrytyny,
gtéwnie w watrobie i $ledzionie oraz innych narzadach. Surowiczym
biatkiem noénikowym zelaza jest transferyna. Zelazo zmagazynowane w
organizmie pozostaje w dynamicznej rownowadze z tym, ktdre znajduje
sie w surowicy. Zelazo zapasowe moze tez wystegpowaé w polaczeniu
z hemosyderyna, ktéra jednak w przeciwienstwie do ferrytyny, cechuje
si¢ malg zdolnoscia do oddawania pierwiastka do tkanek i matq
sktadnik biatka

(hemoglobiny) przenoszacego tlen oraz biatka magazynujacego tlen w

rozpuszczalnoécig.  Zelazo  to erytrocytow,
mies$niach (mioglobiny). Od zelaza zalezy: dzialanie enzymoéw, stan
krwinek czerwonych, oddychanie komérkowe, prawidlowa czynnos¢
serca, procesy podziatu komorek, przemiana hormonalna, rozw¢j tkanki
miesniowej, stan uktadu odpornosciowego, zaopatrzenie komorek w
tlen. Zaréwno wechlanianie, jak i metaboliczna funkcja zelaza sa
powiazane z oddzialtywaniem innych pierwiastkéw. Szczegolnie
antagonistyczne dziatanie wykazuja Kadm (Cd), Mangan (Mn), Otéw
(Pb) i Cynk (Zn). W przypadku miedzi zaleznos¢ ta ma charakter
zlozony i czesto synergistyczny, w zwiazku z ich wspétdziataniem w
procesach oksydacyjno-redukcyjnych. Hamujaco na bioprzyswajalnosé
zelaza wptywa fosfor, co wynika z latwego wytracania sie fosforanow
tego metalu w réznych warunkach.

Wystepowanie: chleb pelnoziarnisty, groch, fasola, soczewica, grzyby,
malze, migso, np. poledwica, szynka, karkéwka, orzechy, owoce
suszone, pestki dyni, watrébka.

Co - koBALT

Ogolna zawarto$¢ kobaltu w ustroju wynosi 18,7 umol (1,1 mg), stezenie
w surowicy wynosi 2+/-1 nmol/l. Dzienne zapotrzebowanie wynosi
ponizej 10 pg (ponizej 0,2 umol). Kobalt w organizmie wystepuje
gléwnie pod postacia witaminy B12, bedacej kofaktorem dwu waznych
enzymow: izomerazy metylomalonylo-CoA i reduktazy
rybonukleotydowej. Witamina B12 uczestniczy tez w tworzeniu

koenzymow przenoszacych fragmenty jednoweglowe i wbudowaniu ich
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w nowosyntetyzowane zwiazki purynowe i pirymidynowe. Tak wiec
funkcja witaminy B12, a posrednio kobaltu jest Scisle zwigzana z synteza
kwasoéw nukleinowych.

Wystepowanie: witamina B12, aloes.

Cr - cHrROM

Chrom jest niezbedny dla normalnego rozwoju organizmu czlowieka
i organizméw zwierzecych. Na ogdt zawartos¢ w diecie i paszach
pokrywa zapotrzebowanie, ktére wynosi dla dorostego cztowieka 50-200
mcg/dzien. Jego dzienng dawke w pozywieniu szacuje sie¢ w Wielkiej
Brytanii na 320 mcg, a w Stanach Zjednoczonych na <50 mcg, ktéra moze
nie pokrywac zapotrzebowania organizmu. Chrom stabilizuje poziom
cukru we krwi. Obniza poziom cholesterolu i trojglicerydow w
naczyniach krwionosnych kontroluje poczucie apetytu, stymuluje
przemiany energetyczne i synteze kwasow tluszczowych, pobudza
transport aminokwasow do komorek, stymuluje dziatanie insuliny przy
wykorzystaniu glukozy oraz zwieksza tolerancje na glukoze. Chrom jest
rozpowszechniony w tkankach, chociaz w wyjatkowo matych ilosciach.
Zawartos¢ chromu w organizmie dorostego mezczyzny wynosi mniej
niz 6 mg. Bardzo ograniczona ilo$¢ chromu w paszy zwierzat powoduje
uposledzenie wzrostu i przezywalnosci. Skutki te ustepuja, jesli diete
uzupelni sie 5 ppm chromu. Na podstawie obserwacji stwierdzono
zmniejszenie tolerancji na cukier u zwierzat zywionych dieta uboga w
chrom oraz ustalono, ze objaw ten ustepuje po podaniu chromu. Chrom
wystepuje w organizmach zwierzecych gtéwnie na dwoch stopniach
utlenienia +3 i +6. Poniewaz zaznacza si¢ tendencja do redukcji chromu,
kation Cr3+ przewaza w wigkszosci tkanek z wyjatkiem watroby. Chrom
wiaze si¢ z kwasami nukleinowymi i podlega koncentracji w komoérkach
watroby. Metal ten spelnia istotng role w metabolizmie glukozy,
niektorych biatek oraz tluszczow. Wchodzi w sktad enzymoéw, np.
trypsyny oraz stymuluje aktywnos¢ innych. Szczegdlnie interesujacy a
niewyjaéniony jest jego wudziat w metabolizmie cholesterolu.
Przypuszcza sie, ze wzrost cholesterolu w surowicy u oséb starszych
pozostaje w zwiagzku ze spadkiem zawartosci chromu w tkankach
uktadu krazenia, natomiast funkcja chromu w przemianach glukozy jest
Scisle zwigzana z dziataniem insuliny, a nadmierne spozywanie cukréw
przyspiesza jego wydalanie z organizmu. Wydalanie Cr3+ jest znacznie
mniejsze niz Cr6+. Niektoére schorzenia, a zwlaszcza uktadu krazenia
wplywaja na metabolizm chromu.

Wystepowanie: czarny pieprz, drozdze piwowarskie, grejpfruty,
grzyby, karczochy, melasa, migso, orzechy, nasiona, orzeszki ziemne,
ostrygi, pestki, produkty pelnoziarniste, pszenica i otreby pszenne,
rodzynki, ryz brazowy, szparagi, sliwki, watroba cieleca, zéttka jaj.

Se - SELEN

Selen jest niezbednym skladnikiem organizméw zwierzecych i
wystepuje we wszystkich komdrkach. Najwiecej zawieraja go: watroba,
nerki, trzustka. Biologiczna funkcja wiaze sie przede wszystkim z
wystepowaniem w peroksydazie glutationowej (GSHPx), ktdra spetnia
gtéwna role ochronna przed utlenieniem lipidéw bton komérkowych
oraz bierze udzial w metabolizmie nadtlenku wodoru (H202) i
hydroksynadtlenkéw lipidowych. Selen odgrywa w tych procesach role
zblizong do witaminy E (alfa —tokoferolu) i nieraz moze ja zastepowac
w tej funkgji. Selen we krwi bierze udziat w procesach metabolicznych
na poziomie komérkowym - jako antyutleniacz chroni btony komorki
przed generacja wolnych rodnikéw dzieki czemu zmniejsza ryzyko
wystapienia raka, chordb serca i naczyn krwiono$nych. Selen jest
potrzebny do prawidlowego przebiegu proceséw metabolicznych. Jest
bardzo wazny dla funkcjonowania systemu immunologicznego. Selen
jest niezbedny do prawidtowego wzrostu, plodnosci i w zapobieganiu
réznym schorzeniom, odgrywa wazng role w przekazywaniu impulséw
nerwowych w oérodkowym ukladzie nerwowym. Selen jest
rozpowszechniony w organizmie zwierzecym, najwieksze jego stezenia
wystepuja w warstwie korowej nerek, trzustce, przysadce i watrobie.

Wiekszos¢ selenu w organizmie jest stosunkowo labilna. Zawarto$¢
selenu w pokarmach jest bardzo zmienna i zalezna od zawartosci selenu
w glebie przeznaczonej do uprawy. Niektdre zaburzenia u zwierzat na
tle Zywieniowym reaguja na podanie selenu lub witaminy E wskazujac,
ze istnieje Scisty zwigzek, miedzy tymi dwoma skladnikami. Selen jest
uwazany rowniez za pierwiastek wybitnie toksyczny. Jesli selen
wystepuje w diecie w stezeniu okoto 5-15 ppm, to dziata on w sposéb
wysoce toksyczny. Jednak w stezeniach ponizej 3 ppm selen przyspiesza
wzrost i zapobiega wielu chorobom. Wystepuje najczesciej w potaczeniu
z aminokwasami, cysteing (selenocytsteina) oraz metioning
(selenometionina). Rola innych, niedawno wyodrebnionych, zwiazkow
selenu z bialkami nie jest jeszcze dokladnie okreslona, ale najnowsze
badania wskazuja na ich istotne znaczenie w funkcjach RNA oraz w
dzialaniu hormonéw gruczotu tarczowego, regulujacych przemiany
aktywnych i nieaktywnych form jodotyroniny. Zawarto$¢ selenu we
krwi dzieci na poziomie okoto 50 mg/l jest przypuszczalnie przyczyna
zaburzen w metabolizmie hormonéw tarczycy u dziewczat.
Bioprzyswajalnos¢ selenu zalezy zaréwno od formy wystepowania i
sktadu pozywienia, jak i od indywidualnych wtasciwosci organizmu.
Najtatwiej pobierane sg seleniany oraz aminowe zwiazki selenu.
Przyswajalnos¢ selenu zwigkszona jest w diecie bogatej w biatka
drobnoczasteczkowe oraz w witaminy (gtéwnie E, A, C), a utrudniona
przy podwyzszonej ilosci metali ciezkich i siarki. Niedobor selenu wigze
sie glownie z uszkodzeniem migsénia sercowego (choroba Keshan) i z
chorobami uktadu kostnego (choroba Kashin-Becka). Ostatnio ukazuje
sie coraz wiecej doniesien o zwigzku miedzy niedoborem selenu a
schorzeniami nowotworowymi, jak réwniez chorobami ukladu
krazenia). Badania mieszkaricow dwdch lezacych blisko siebie osiedli
w poblizu Belgradu, o zréznicowanej zapadalnosci na raka, wykazaty,
ze gleby, zywnosc¢ oraz surowica ludzi chorujacych zawieraly znaczaco
mniej tego pierwiastka (Se w surowicy: zakres 15,2-38, $rednia 26 mg/l)
niz $srodowisko oraz surowica krwi ludzi zdrowych, gdzie stwierdzono
zakres stezenia w granicach 20,6-69, a $rednio 39 mg/l. Stezenie selenu
w surowicy krwi u Polakéw wynosi srednio 50- 60mg/l, a w niektorych
regionach osigga nawet > 100mg/l. Interakcje zachodzace miedzy
selenem a metalami $ladowymi maja znaczenie fizjologiczne. W
organizmach powstaja fatwo selenki metali (np.Cd, Hg, Pb, Ag, Ta),
ktére ze wzgledu na staba rozpuszczalno$¢ podlegaja wylaczeniu z
biochemicznych proceséw. W efekcie tych reakcji selen moze
unieruchamia¢ toksycznie dziatajacy nadmiar metali, ktére odkladaja
sie gléwnie w organach miazszowych. Wptyw selenu za zwiekszone
zatrzymywanie metali, szczegélnie rteci i olowiu w substangji
miedzykomoérkowej nerek i watroby moze okaza¢ sie niekorzystny dla
ogdlnego metabolizmu. Poniewaz wymienione metale wykazuja
podatnos¢ do taczenia sie z biatkami drobnoczasteczkowymi,
ograniczaja przyswajanie selenu przez organizm. Wzrost zawarto$ci
tego pierwiastka w tkankach (np. serca, watroby, nerek) powoduje w
nich wtérny spadek stezenia magnezu, manganu i miedzi. Podskérna
iniekcja roztworu seleninu sodu powodowatla istotne obnizenie
koncentracji miedzi w surowicy krwi owiec. Selen wchodzi w sktad
jednego z enzymoéw wydzielanych przez gruczot tarczowy, co thumaczy
jego synergiczng funkcje w stosunku do jodu. Obecnos$¢ siarki obniza
toksyczne dzialanie selenu.

Wystepowanie: czosnek, drozdze piwowarskie, grzyby, jajka, maka
pszenna pelny przemiat, malze, melasa, mieso, nasiona stonecznika,
prazone orzechy brazylijskie, ostrygi gotowane, pszenica preparowana
(,dmuchana”), ryz brazowy, sery, skorupiaki, szparagi, tunczyk,
watrobka, watrobka drobiowa gotowana.

Si - KRZEM

W przyrodzie wystepuje glownie pod postacia dwutlenku krzemu i
krzemiandéw. Krzemionka jest zwiagzkiem bardzo powszechnie
wystepujacym w srodowisku, gtéwnie pod postacig piasku. Krzem,
obok wegla, jest podstawowym pierwiastkiem zycia. Pod postacig



Example Result

kwasu  ortokrzemowego jest niezbedny dla prawidlowego
funkcjonowania ludzkiego organizmu. W ludzkie cialo zawiera okoto
6-7 graméw Si. Wydalany jest z moczem w polaczeniu z kationami
wapnia i magnezu. Wtlasnosci. Krzem bierze udziat w licznych
przemianach wielu pierwiastkéw. Wspomaga przemiany wapnia,
magnezu, fosforu, miedzi, cynku oraz siarki. Konkuruje z glinem,
kadmem, otowiem, rtecig, chromem, strontem i potasem. Krzem utatwia
usuwanie z komorek substancji toksycznych.Wystepuje przede
wszystkim w tkance tacznej (m. in. w $ciegnach, zastawkach serca,
skorze, btonach sluzowych, $cianach naczyn krwionosénych) i w
kosciach. Dzieki niemu czlowiek ma sprawne stawy, mocne kosci i
wydajny uktad krazenia. Krzem wzmacnia zdolno$¢ obronna organizmu
przeciw zakazeniom. Wspomaga regeneracje skory, poprawiajac jej
ogolny wyglad. Ogranicza wypadanie wloséw, przyspiesza ich wzrost,
wzmacnia paznokcie. Hamuje procesy przedwczesnemu starzenia sie.
Krzem jako antagonista glinu moze zmniejsza¢ ryzyko powstawania
Niedobor.

pierwiastkiem w procesie syntezy mukopolisacharydéw w czasie

choroby  Alzheimera. Krzem jest najwazniejszym
tworzenia sie chrzestnej tkanki tacznej ukladu kostno- stawowego, jest
niezbedny w prawidlowym wytwarzaniu kolagenu. Wykazano, ze
niedobor krzemu w organizmach dzieci obecnie siega nawet 50%. Jego
brak sprzyja m. in. krzywicy, chorobom skory, zaburzeniom rozwoju
uktadu limfatycznego.

Dawka. Organizm ludzki potrzebuje 20-40 mg krzemu dziennie.
Wigksze ilosci wymagaja kobiety w ciazy, osoby po operacjach kostnych
iludzie w podesztym wieku.

Wystepowanie. W pozywieniu krzem wystepuje pod postacia kwasu
ortokrzemowego. Mozna go znalezé w owsie, proso i jeczmieniu,
glownie w otrebach i tuskach ziaren. Duzo krzemu jest skrzypie polnym.
W przypadku produktéw powstalych na bazie biatej maki zawarto$¢
krzemu w nich jest znikoma. Rowniez kasza manna, ktéra przeznaczona
jest gtéwnie dla dzieci pozbawiona jest tego pierwiastka.

Al - cLIN

Dotychczas uwazano, ze zwiazki zawierajace glin sg nieszkodliwe dla
zdrowia. Alkaliczne zwiazki aluminium znalazly zastosowanie w
leczeniu stanéw nadkwasnosci, szczegoélnie w chorobie wrzodowej. Glin
wchiania sie¢ z przewodu pokarmowego i ulega kumulacji w tkankach.
Zwigkszona zawarto$¢ glinu w tkankach organizmu jest niekorzystna
dla zdrowia. Objawy nadmiernej kumulagji glinu w tkance mézgowej
moga prowadzi¢ do zaburzenia pamieci i réwnowagi. Glin zmniejsza
aktywnos¢ centralnego uktadu nerwowego, wiaze sie z DNA komorek
nerwowych, blokuje wazne enzymy centralnego ukladu nerwowego jak:
ATP-aze Na/K oraz heksokinaze, zmniejsza wchlanianie zwrotne
podstawowych neurotransmiteréw mézgu: dopaminy, nor adrenaliny,
serotoniny. Badania wskazuja na zwiazek kumulagji glinu z choroba
Alzheimera oraz z choroba Parkinsona. Zrédlami glinu sa warzywa
pochodzace z gleb zakwaszonych (w Polsce ok. 60% gleb jest
zakwaszonych). Dodatkowo proces ten jest nasilony przy niedoborach
glebowych magnezu i potasu. Glin wystepuje w lekach alkalizujacych
zawierajacych zwiazki glinu, w wodzie z wodociggow (jesli zawiera
zwigkszone ilosci glinu), w pieczywie z przedtuzonym terminem
trwatoéci. Zrédtem glinu moga by¢é naczynia aluminiowe.

Pb - oréw
Zatrucie otowiem to: brak apetytu, kolki i skurcze, nadci$nienie tetnicze
krwi, nerwowos¢. Otéw blokuje enzymy biorace udziat w syntezie

hemoglobiny,  przyspiesza  niszczenie  erytrocytow,  hamuje

wbudowywanie wapnia w struktury kosci, prowadzac do ich ostabienia.
Blokuje enzymy o$rodkowego ukladu nerwowego biorace udzial w
syntezie neurotransmiteréw (przekaznikéw nerwowych), utrudnia
wechlanianie jodu niezbednego do prawidtowej czynnosci tarczycy. Do
organizmu czlowieka oléw dostaje si¢ przez ukitad oddechowy i
przewdd pokarmowy, a stopien jego kumulowania jest uzalezniony od
wielu czynnikéw, wsrod ktorych jest sktad pozywienia oraz wtasciwosci
osobnicze. Srednie pobieranie otowiu przez dorostego cztowieka
szacowane dla réznych krajéw wynosi 320-440 mg/dobe.

Cd - xkapm

Praktycznie kadm nie wystepuje w organizmie czlowieka w chwili
narodzin, lecz nagromadza sie¢ stopniowo z powodu wyjatkowo
diugiego okresu pottrwania trwania w organizmie, wynoszacego
przypuszczalnie od 16 do 33 lat. Ogdlna zawarto$¢ kadmu w catym
organizmie cztowieka wynosi okoto 30 mg, z czego 10 mg znajduje sie
w nerkach, a 4 mg w watrobie. Badania przeprowadzone na zwierzetach
wskazujg, ze istnieje wzajemny antagonizm miedzy kadmem a cynkiem,
stwierdzono tez wspoétdziatanie miedzy kadmem, Zelazem oraz miedzia.
Zatrucie kadmem powoduje: znieksztatcenie kosci, zaburzenie wzrostu,
nieptodnos¢, nowotwory, narosla skorne. Kadm blokuje enzymy cyklu
Krebsa (cykl ten zapewnia produkcje energii), bezposrednio uszkadza
komorki nerwowe, hamuje uwalnianie acetylocholiny w o$rodkowym
rozklad (aktywuje
cholinesteraze). Kadm zaburza przemiany wapnia i fosforu w tkance

uktadzie nerwowym oraz przyspiesza jej
kostnej - przyczynia sie do rozrzedzenia struktury koéci. Wypiera cynk
ze $cian tetnic, zmniejsza ich elastycznos¢ przyspiesza rozwdj miazdzycy
oraz prowadzi do nadci$nienia. Kadm dziata antagonistyczne do cynku,
zaburza wiec synteze enzymdw trawiennych oraz synteze i uwalnianie
insuliny, ktorej produkcja wymaga obecnosci cynku. Kadm zaburza
czynnosci gruczotu krokowego u mezczyzn, gromadzi sie¢ w nerkach,
zaburzajac ich czynno$¢ hormonalng i wydalnicza. Przy niedoborze
cynku dochodzi do gromadzenia sie kadmu w watrobie i nerkach. Przy
przewleklym procesie moze dochodzi¢ do zaburzenia wzrostu,
nieptodnodci, zaburzenia czynnosci nerek, znieksztalcenia ko$cca.
Wochioniety do organizmu kadm (przez przewo6d pokarmowy i
czeSciowo oddechowy) tworzy kompleksy =z bialkami (np.
maloczasteczkowa metalotionina), z ktérymi jest tatwo transportowany,
a nastepnie deponowany glownie w nerkach i watrobie. Kadm jest
grupy
sulfhydrylowe, powoduje zaburzenia w metabolizmie biatek, zakloca

inhibitorem  fosfatazy = oraz enzymoéw  zawierajacych
przemiane witaminy Bl Interakcje kadmu z Zn, Cu i Se polegaja miedzy
innymi, na wzajemnym wypieraniu si¢ z kompleksu z metalotioning.
Dlatego zwigkszenie zawarto$ci wymienionych pierwiastkow ostabia
toksyczne dziatanie kadmu. Antagonizm kadm/zelazo (Cd/Fe) jest
sprzezony z antagonizmem kadm/wapn (Cd/Ca) i wywotuje zwigkszone
wydalanie wapnia pod wptywem kadmu. Odpornoé¢ organizméw na
toksyczne dzialanie kadmu jest przypuszczalnie wlasciwoscig

dziedziczng i wiaze sie ze specyfikg metabolizmu.

Hg - rTEC

Zatrucie rtecia to: zaburzenia widzenia i $wiadomosci, stany
dezorientacji i zagubienia, nagminne zapominanie, nerwowos¢. Okoto
10% rteci wprowadzanej do organizmu przez pokarm, skére i ptuca
dostaje sie do moézgu i tam sie gromadzi. Wypiera z tkanki mdzgowej

cynk, a nastepnie przenika do jader komoérkowych i niszczy material
genetyczny.

Uwaga! Sprawozdanie moze by¢ powielane tylko i wylacznie w catosci.

Wynik opracowany zgodnie z procedura badawcza PB-03. z dnia 01.02.2016.

Wynik sprawdzil pod wzgledem merytorycznym: dr n. med. Stawomir Puczkowski w dniu:

2018-03-21.






Analiza 12 pierwiastkow

NZOZ Biomol-Med Sp. z o.0.

ul. Huta Jagodnica 41, 94-412 +6dz, Polska
tel./fax. (+48) 42 630 49 11
biuro@biomol.pl, www.biomol.pl



	Szanowni Państwo,
	1. Wstęp
	2. Wynik analizy pierwiastkowej włosów
	3. Interpretacja wyniku (najważniejsze proporcje między pierwiastkami)
	4. Program suplementacyjny
	5. Przemiana mineralna


