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Autyzm dzieciecy, zgodnie z klasyfikacjg WHO z 1992 roku nalezy do grupy
calosciowych zaburzen rozwojowych.

W klasyfikacji potgczono cztery catosciowe zaburzenia rozwoju:
« zaburzenie autystyczne,

e zaburzenie Aspergera,

* dzieciece zaburzenie dezintegracyjne,

« catosciowe zaburzenia rozwojowe, niezdiagnozowane inaczej,

w jedno zaburzenie ze spektrum autyzmu (ang. autism spectrum disorder - ASD
badz ASDs).

Zrédto: Psychiatria Polska, 2012, tom XLVI, numer 2, strony 249-259, ,Polska wersja wywiadu do diagnozowania autyzmu ADI-R”
(Autism Diagnostic Interview — Revised).

www.biomol.pl
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Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, w ktorym wystepuja:
nieprawidtowe interreakcje spoteczne,

zaburzenia komunikacji (np. dostowne powtarzanie zastyszanych zdan,
niewykorzystanie mimiki do kompensacji niedoskonatosci przekazu
werbalnego),

nieprawidtowe wzorce zachowania i zainteresowan (np. ograniczone i
stereotypowe czynnosci, monotonia, nieumiejetnosS¢ podejmowania zabawy
,na niby”).
Dawniej choroby ze spektrum autyzmu uwazano za rzadko wystepujgce. Przez
ostatnie 20 lat ich czestos¢ zwiekszyta sie ponad 10-krotnie, do ok. 6,5/1000
dzieci.

Obecnie w Stanach Zjednoczonych wsrod dzieci w przedziale 2-5 lat, 1 na 30
chtopcow i 1 na 50 dziewczynek ma zdiagnozowane zaburzenie ze spektrum
autyzmu.

Zrodto: Psychiatria Polska, 2012, tom XLVI, numer 2, strony 249-259, ,Polska wersja wywiadu do diagnozowania autyzmu ADI-R”
(Autism Diagnostic Interview — Revised). www.biomol. p|
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Autyzm (zaburzenia ze spektrum autyzmu, ASD) nie jest klasyczng chorobg genetyczng w prostym znaczeniu

tego terminu, ale ma silny komponent genetyczny wspotdziatajgcy z czynnikami sSrodowiskowymi. Oto
szczegotowe wyjasnienie:

1. Genetyczne podtoze autyzmu

e Wysoka dziedzicznos¢: Badania bliznigt i rodzin wskazujg, ze geny odpowiadajg za ok. 50-90% ryzyka ASD
(bliznieta jednojajowe majg 70-90% zgodnosci w wystepowaniu autyzmu, podczas gdy dwujajowe tylko 0—30%).
e Setki genéw zwigzanych z ASD: Zidentyfikowano ponad 100 gendw, ktore mogg zwiekszac ryzyko autyzmu,
m.in.:
o SHANKS3 (wptywa na synapsy neuronowe),
o NLGN3/4 (odpowiedzialne za komunikacje miedzy neuronami),
o MECPZ2 (zwigzany z zespotem Retta, ktory ma cechy ASD).

e Mutacje de novo: U ok. 30% dzieci z ASD wystepujg spontaniczne mutacje, niewystepujgce u rodzicow (np.
mikrodelecje, duplikacje).

2. Dlaczego autyzm nie jest "typowa" choroba genetyczna?

e Brak jednego genu "autyzmu": W przeciwienstwie do choréb takich jak mukowiscydoza (spowodowana
mutacjg w jednym genie), ASD wynika z interakcji wielu gendw i czynnikow srodowiskowych.

e Rézne kombinacje genoéw: U dwoch os6b z autyzmem mogg wystepowac zupetnie inne warianty genetyczne.

e Penetracja i ekspresja genéw: Nawet u osob z tymi samymi mutacjami objawy mogg sie znacznie rozni¢ (np.
od tagodnych po ciezkie).

www.biomol.pl
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3. Rola czynnikéw srodowiskowych

Cho¢ geny odgrywajg kluczowg role, czynniki srodowiskowe mogg modyfikowac ryzyko ASD, zwtaszcza u 0osob z
predyspozycjami genetycznymi. Przyktady:

e Prenatalne: Infekcje w cigzy, ekspozycja na leki (np. kwas walproinowy), niedobér kwasu foliowego.
e Okotoporodowe: Wczesniactwo, niedotlenienie.
e Po urodzeniu: Zaawansowany wiek ojca, narazenie na toksyny (np. otow).

4. Czy autyzm mozna "odziedziczy¢"?

e Tak, ale nie w prosty sposéb: Rodzice mogg przekazac dziecku warianty genéw zwiekszajgce ryzyko ASD, ale
nie gwarantuje to wystgpienia autyzmu. Nawet u bliznigt jednojajowych (z identycznym DNA) jedno moze mieé
ASD, a drugie nie.

e Ryzyko w rodzinie: Jesli jedno dziecko ma ASD, ryzyko dla kolejnego wynosi ok. 10-20% (vs. 1-2% w
populacji ogolnej).

5. Podsumowanie: Czy autyzm jest choroba genetyczna?

e Nie w tradycyjnym znaczeniu (jak np. hemofilia), ale geny sa gtdwnym czynnikiem ryzyka.

e To zaburzenie neurorozwojowe o wieloczynnikowej etiologii — geny wspoétdziatajg z epigenetyksa i
Srodowiskiem.

e Wiedza o genach zwigzanych z ASD pomaga w badaniach naukowych, ale nie ma jeszcze testu

genetycznego, ktory jednoznacznie diagnozuje autyzm. :
www.biomol.pl
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Diagnostyka genetyczna (np. testy mikromacierzowe, sekwencjonowanie DNA) moze pomaoc zidentyfikowac rzadkie
mutacje u niektorych dzieci z ASD, ale nie u wszystkich.

Nie ma "leku na autyzm" opartego na terapii genowej — pomoc opiera sie na wczesnej interwencji behawioralnej i
wsparciu rozwoju.

Autyzm (ASD) jest powigzany z wieloma mutacjami genowymi, ale zaden pojedynczy gen nie odpowiada za
wszystkie przypadki. Zaburzenie to ma ztozone podtoze genetyczne, obejmujgce zarowno rzadkie mutacje o duzym
efekcie, jak i czeste warianty o mniejszym wptywie. Oto najwazniejsze geny i mechanizmy:

1. Gtéwne kategorie mutacji genowych w autyzmie
A. Rzadkie mutacje o wysokim ryzyku (,,monogeniczne” formy ASD)

Te mutacje znaczgco zwiekszajg ryzyko autyzmu, czesto wspotwystepujac z innymi zaburzeniami (np.
niepetnosprawnoscig intelektualng lub padaczka):

SHANKS3 (3% przypadkéw ASD) — biatko synaptyczne; mutacje powodujg zesp6t Phelan-McDermid.
NLGN3/4 (neureksyna i neuroliginy) — wptyw na komunikacje miedzy neuronami.

MECP2 - zwigzany z zespotem Retta (czesto mylony z ASD).

FMR1 — zespot tamliwego chromosomu X (ok. 2—5% przypadkow ASD).

TSC1/TSC2 — stwardnienie guzowate (30-50% chorych ma ASD).

CHD8 - regulacja ekspresji gendéw; mutacje dajg charakterystyczne cechy fizyczne (np. makrocefalie).

www.biomol.pl
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B. Warianty CNV (mikrodelecje/duplikacje)
Zmiany w liczbie kopii genow (CNV) wystepujg u 10-20% osoéb z ASD:

e 16p11.2 (delecja lub duplikacja) — silnie zwigzana z ASD i zaburzeniami mowy.
e 15911-13 (duplikacja) — powigzana z ASD i padaczka.
o 22q911.2 (zespot DiGeorge’a) — zwieksza ryzyko ASD.

C. Poligeniczne ryzyko (warianty o malym efekcie)
Setki gendw mogag nieznacznie zwieksza¢ podatnos¢ na ASD, np.:

e SEMASA — wpltyw na rozwoj potgczen neuronalnych.
e GABRB3 - zwigzany z uktadem GABA (hamowanie neurondw).

2. Mechanizmy, przez ktére mutacje prowadza do ASD

e Zaburzenia synaptyczne (np. mutacie SHANK3, NLGN3) — utrudniona komunikacja miedzy

neuronami.
e Dysfunkcje kanatéw jonowych (np. SCN2A) — wptyw na pobudliwos¢ mozgu.
e Zaburzenia metylacji DNA (np. MECP2) — nieprawidtowa regulacja ekspresji genow.
e Dysfunkcje mitochondriéw (np. MT-ND5) — zaburzenia energetyczne komorek.

www.biomol.pl
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3. Diagnostyka genetyczna w ASD

e Testy rekomendowane:
o Mikromacierz chromosomalny (aCGH) — wykrywa CNV (ok. 15—-20% wykrywalnosci).
o Sekwencjonowanie egzomowe (WES) — identyfikuje rzadkie mutacje (ok. 10-30% wykrywalnosci).
o Panel NGS (badanie genéw zwigzanych z ASD).
e Kiedy warto zrobi¢ badania?
o Gdy u dziecka wystepujg: dysmorfie, padaczka, niepetnosprawnos¢ intelektualna lub rodzinna historia
ASD.

4. Wazne zastrzezenia

e Brak jednego ,,genu autyzmu” — ASD to spektrum o heterogenicznym podtozu.

e Penetracja mutacji — Nawet u os6b z tg samg mutacjg objawy mogg sie znacznie réznic¢ (np. od tagodnego
ASD po ciezkie zaburzenia).

e Interakcja gen-srodowisko — Czynniki takie jak infekcje w cigzy czy wiek ojca modyfikujg ryzyko.

Podsumowanie

Choc¢ znanych jest juz ponad 100 genéw zwigzanych z ASD, wiekszos¢ przypadkdw wynika ze ztozonych interakcji
wielu czynnikow. Badania genetyczne (np. WES) mogg pomdéc w postawieniu diagnozy u 20-30% osob z ASD, ale
nie u wszystkich. Jesli podejrzewasz genetyczne podtoze autyzmu u dziecka, skonsultuj sie z genetykiem
klinicznym.

Przysztosé: Nauka skupia sie na zrozumieniu, jak mutacje wptywajg na konkretne szlaki mézgowe, co moze
prowadzi¢ do spersonalizowanych terapii.

www.biomol.pl
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Autyzm (zaburzenia ze spektrum autyzmu, ASD) wystepuje coraz czesciej, co wynika zaréwno z lepszej
diagnostyki, jak i poszerzenia kryteriow rozpoznawania. Aktualne dane epidemiologiczne:
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1. Globalna czesto$¢ wystepowania (2024)

e Srednia $wiatowa: 1 na 100 dzieci (1%) wedtug WHO i najnowszych badan.

e Dane z USA (CDC, 2023): 1 na 36 dzieci (2.8%) — najwyzsze wskazniki ze wzgledu na bardzo czute
kryteria diagnostyczne.

e Europa: 1 na 89 dzieci (1.1%, dane EU-AUTISM).

e Polska: Szacuje sie 1 na 150 dzieci (0.7%), ale dane mogg by¢ zanizone z powodu opéznien w
diagnozowaniu.

2. Trendy wzrostowe

e Wzrost 0 300% w ciggu 20 lat (np. w USA w 2000 r. ASD rozpoznawano u 1 na 150 dzieci, dzi$ u 1
na 36).
e Glowne przyczyny zwiekszonej liczby diagnoz:
o Poszerzenie definicji ASD (wtgczono np. Zesp6t Aspergera).
o Wieksza swiadomosc¢ rodzicow i lekarzy.
o Lepsze narzedzia diagnostyczne (np. ADOS-2).
o Zmiany srodowiskowe (np. wiek rodzicéw). www.biomol.pl
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3. Rozkiad pfici

e Chtopcy: 4x czesciej niz dziewczynki (1 na 42 chtopcéw vs. 1 na 189 dziewczynek).
e Plec¢ zeniska bywa niedodiagnozowana - dziewczynki czesto majg mniej typowe objawy (np.
lepsze umiejetnosci spoteczne).

4. Czynniki wpltywajace na statystyki

e Wiek rodzicow: Dzieci ojcow powyzej 40. r.z. majg 2x wyzsze ryzyko ASD.

e Wczesniactwo: Dzieci urodzone przed 32. tyg. cigzy — 3x wieksze ryzyko.

e Wspotwystepowanie innych zaburzen: 30% osob z ASD ma niepetnosprawnos$¢ intelektualng,
50% — ADHD.

5. Kontrowersje: "Epidemia autyzmu"?

e Nie ma dowoddéw na wzrost zachorowan — wiekszos¢ zmian wynika z lepszego wykrywania.
e Mit szczepionek: Badania milionéw dzieci (np. dunskie z 2019 r.) wykluczyty zwigzek MMR z
ASD.

Podsumowanie

Autyzm diagnozuje sie dzis u 1-3% dzieci, w zaleznosci od kraju. Wzrost liczby przypadkéw to
gtownie efekt postepu w diagnostyce, a nie nagtej "epidemii”. Jesli masz watpliwosci co do rozwoju
dziecka, skonsultuj sie z psychologiem lub psychiatrg dzieciecym — wczesna interwencja poprawia
rokowania. www.biomol.pl
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Przyczyny powstawania zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) nie sg w petni poznane, ale badania wskazujg, ze
jest to ztozone zaburzenie neurorozwojowe o wieloczynnikowym podtozu. Nie ma jednej uniwersalne;
przyczyny — raczej wspotdziatanie gendw, czynnikow srodowiskowych i biologicznych. Oto najwazniejsze hipotezy
| ustalenia naukowe:

1. Czynniki genetyczne

Geny zwigzane z ASD: Zidentyfikowano setki gendéw powigzanych z autyzmem, m.in. SHANK3, NLGN3/4,
CNTNAP2, MECP2 (zespot Retta). Wptywajg one na rozwoj mdzgu, tworzenie synaps i komunikacje miedzy
neuronami.

Dziedziczenie: ASD ma silny komponent genetyczny. Ryzyko wystgpienia autyzmu u rodzenstwa dziecka z
ASD wynosi ok. 10-20%, a u bliznigt jednojajowych nawet 70-90%.

De novo mutacje: U 10-30% dzieci z autyzmem stwierdza sie spontaniczne mutacje, niewystepujgce u
rodzicow (np. mikrodelecje, duplikacje).

2. Czynniki Srodowiskowe i prenatalne

Infekcje i stany zapalne w cigzy: Wirusy (np. rozyczka, cytomegalia), bakteryjne infekcje matki lub
nadmierna reakcja immunologiczna mogg zwiekszac ryzyko ASD.
Ekspozycja na substancje teratogenne:
o Leki: kwas walproinowy (stosowany w padaczce), talidomid.
o  Alkohol, narkotyki, dym tytoniowy.
o Zanieczyszczenia srodowiska (np. pestycydy, ftalany).
Powiklania okotoporodowe: Niedotlenienie, niska masa urodzeniowa, wczesniactwo.
Wiek rodzicow: Wyzsze ryzyko ASD u dzieci starszych ojcow (>40 lat) i matek (>35 lat).

www.biomol.pl



‘j;ﬁ Jakie sg przyczyny powstania
e autyzmu? cz. 2

3. Zaburzenia rozwoju mézgu

Nieprawidtowa organizacja sieci neuronalnych: Nadmierna lokalna konektywnos¢ i ostabione potgczenia
miedzy odlegtymi obszarami mézgu (np. ptatami czotowymi a limbicznymi).

Przyspieszony wzrost mézgu: U niemowlagt z ASD obserwuje sie nadmierny przyrost objetosci mézgu w
pierwszych latach zycia.

Dysfunkcje synaptyczne: Zaburzenia w tworzeniu, eliminacji lub funkcjonowaniu synaps (np. mutacje
gendw NLGN, NRXN).

Neuroprzekazniki: Nieprawidtowosci w poziomie serotoniny, dopaminy lub GABA.

4. Czynniki immunologiczne i zapalne

Maternal Immune Activation (MIA): Nadmierna aktywacja uktadu odpornosciowego matki w cigzy (np. przez
infekcje) moze wptywac na rozwéj mdézgu ptodu.

Autoimmunologiczne choroby matki: Cukrzyca typu 1, reumatoidalne zapalenie stawow, toczen.
Przewlekle stany zapalne u dziecka: Zaburzenia mikrobiomu jelitowego, podwyzszony poziom cytokin
prozapalnych (np. IL-6, TNF-a).

5. Czynniki epigenetyczne

Modyfikacje ekspresji gendw: Czynniki srodowiskowe (np. dieta, stres, toksyny) mogg "wytgczac" lub
"wigczacé" geny bez zmiany DNA. Przyktadowo, niedobdr kwasu foliowego w cigzy moze zaburza¢ metylacje
genow kluczowych dla rozwoju mézgu.

Wptyw na rozwdj neurondw: Zaburzenia epigenetyczne mogg prowadzi¢ do nieprawidtowej migracji
komorek nerwowych lub réznicowania sie neurondéw.

www.biomol.pl
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6. Teorie wcigz badane (bez jednoznacznych dowodéw)

e Zaburzenia mitochondrialne: Dysfunkcje mitochondriow (centrow energetycznych komorek) u czesci dzieci
z ASD.

e Os jelitowo-mézgowa: Wptyw mikrobiomu jelitowego na funkcjonowanie mézgu poprzez produkcije
neuroprzekaznikdw (np. serotoniny).

e Ekspozycja na metale ciezkie: Rtec¢, otéw — brak przekonujgcych dowodoéw na zwigzek z ASD.

Czego NIE powoduje autyzm?

e Szczepionki (w tym MMR): Liczne badania (m.in. z udziatem milionéw dzieci) wykluczyty zwigzek szczepien
Zz autyzmem.

e Zaniedbania emocjonalne lub zta opieka rodzicielska: Teoria "lodéwkowych matek" zostata
zdyskredytowana w latach 70. XX wieku.

e Nowoczesne technologie (smartfony, internet): Nie ma zwigzku przyczynowego.

Podsumowanie

Autyzm jest wynikiem interakcji miedzy genami a srodowiskiem, ale mechanizmy tej interakcji wcigz nie sg w
petni zrozumiate. Kluczowe jest indywidualne podejscie — kazde dziecko z ASD ma unikalng kombinacje czynnikéw
ryzyka. Wczesna diagnoza i terapia (np. behawioralna, logopedyczna) mogg znaczgco poprawi¢ funkcjonowanie
dziecka, niezaleznie od przyczyny.

Jesli szukasz wsparcia, skonsultuj sie z neurologiem dzieciecym, genetykiem lub terapeutg zajeciowym
www.biomol.pl
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Obecnie nie ma znanych metod, ktére catkowicie eliminujg ryzyko wystgpienia autyzmu u dziecka, poniewaz
przyczyny autyzmu sg ztozone i obejmujg zarowno czynniki genetyczne, jak i srodowiskowe. Autyzm jest
zaburzeniem neurorozwojowym, a jego doktadne przyczyny nie sg w petni poznane. Mozna jednak podjg¢ pewne
kroki, aby wspiera¢ zdrowy rozwoj dziecka i minimalizowac¢ potencjalne czynniki ryzyka:

1. Dbanie o zdrowie w ciazy

e Regularne wizyty u lekarza i monitorowanie stanu zdrowia.

e Unikanie substancji szkodliwych, takich jak alkohol, tyton, narkotyki czy niektore leki (bez konsultacji z
lekarzem).
Zdrowa, zbilansowana dieta bogata w sktadniki odzywcze.
Kontrola chorob przewlektych, takich jak cukrzyca czy nadcisnienie.

2. Unikanie ekspozycji na toksyny srodowiskowe

e Ograniczenie kontaktu z chemikaliami, metalami ciezkimi (np. otow, rtec) i pestycydami.
e Zachowanie ostroznosci przy stosowaniu produktéow chemicznych w domu.

3. Zdrowy styl zycia

e Regularna aktywnosc fizyczna w cigzy.
e Unikanie stresu i dbanie o dobre samopoczucie psychiczne.

www.biomol.pl
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4. Badania genetyczne (w przypadku rodzinnego ryzyka)

e Jesli w rodzinie wystepujg przypadki autyzmu lub innych zaburzen neurorozwojowych, warto skonsultowac sie
z genetykiem, aby ocenic potencjalne ryzyko.

5. Wczesna interwencja

e Choc nie zapobiega autyzmowi, wczesna diagnoza i interwencja mogg znaczgco poprawi¢ rozwoj dziecka i
jakosc¢ zycia. Obserwuj rozwdj dziecka i reaguj na niepokojgce sygnaty, takie jak opoznienia w rozwoju mowy,
trudnosci w kontaktach spotecznych czy nietypowe zachowania.

6. Karmienie piersig

e Niektore badania sugerujg, ze karmienie piersig moze wspierac rozwoj neurologiczny dziecka, cho¢ nie ma
bezposrednich dowoddéw na to, ze zapobiega autyzmowi.

Wazne:

Autyzm nie jest wynikiem dziatan lub zaniedban rodzicéw. Nawet przy zachowaniu wszystkich srodkéw ostroznosci
nie ma gwarancji, ze dziecko nie rozwinie zaburzen ze spektrum autyzmu. Kluczowe jest wspieranie dziecka bez
wzgledu na jego rozwoj i zapewnienie mu odpowiedniej opieki, jesli zostanie zdiagnozowane.

Jesli masz obawy dotyczgce rozwoju dziecka, skonsultuj sie z pediatrg lub specjalistg od rozwoju dziecka.

Wczesna diagnoza i terapia mogg znaczgco poprawic¢ funkcjonowanie dziecka w przysziosci. _
< & 4 £ g ) s www.biomol.pl
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Dzieci z autyzmem czesto doswiadczajg roznych probleméw zdrowotnych, ktdore mogg wptywac na ich codzienne
funkcjonowanie i rozwagj. Oto najczestsze z nich:

‘1, Jakie sg najczestsze problemy

1. Zaburzenia sensoryczne

e Nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwos¢ na bodzce sensoryczne, takie jak dzwieki, sSwiatto, dotyk, smaki czy
zapachy. Moze to prowadzi¢ do trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, np. unikania niektérych ubran,
jedzenia czy hatasliwych miejsc.

2. Zaburzenia snu

e Problemy z zasypianiem, czeste wybudzanie sie w nocy, nieregularny rytm snu. Zaburzenia snu mogg
wptywac na zachowanie i funkcjonowanie dziecka w ciggu dnia.

3. Zaburzenia zotagdkowo-jelitowe

e (Czeste problemy to zaparcia, biegunki, bole brzucha, refluks czy nietolerancje pokarmowe. Niektore dzieci
mogg miec trudnosci z komunikowaniem dyskomfortu, co utrudnia diagnoze.

4. Zaburzenia odzywiania

e Selektywnos$¢ pokarmowa, niechec¢ do prébowania nowych potraw, preferowanie okreslonych tekstur lub
kolorow jedzenia. Moze to prowadzi¢ do niedoboréw zywieniowych.

www.biomol.pl
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5. Zaburzenia lekowe

‘1, Jakie sg najczestsze problemy

e \Wysoki poziom leku, fobie, trudnosci w radzeniu sobie ze zmianami lub howymi sytuacjami. Lek moze
manifestowac sie poprzez zachowania agresywne, autoagresywne lub wycofanie.

6. Zaburzenia ruchowe

e Niektore dzieci z autyzmem mogg mie¢ problemy z koordynacjg ruchowag, napieciem miesniowym (hipotonia
lub hipertonia) lub wykonywaniem precyzyjnych ruchéw.

7. Padaczka

e U okoto 20-30% oso6b z autyzmem wystepujg napady padaczkowe, ktdore mogg wymagac leczenia
farmakologicznego.

8. Zaburzenia mowy i komunikacji

e Opdbznienia w rozwoju mowy, trudnosci w rozumieniu i uzywaniu jezyka, echolalia (powtarzanie stow lub
zwrotow) lub catkowity brak mowy.

9. Zaburzenia uwagi i nadpobudliwosé (ADHD)

e Trudnosci z koncentracjg, impulsywnosc¢ i nadmierna aktywnosc¢ sg czeste u dzieci z autyzmem.

www.biomol.pl
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10. Problemy emocjonalne i behawioralne

‘w, Jakie sg najczestsze problemy

e Napady ztosci, agresja, autoagresja (np. uderzanie gtowa, gryzienie siebie), trudnosci w regulowaniu emociji.
11. Zaburzenia odpornosci

e Niektore badania sugerujg, ze dzieci z autyzmem mogg by¢ bardziej podatne na infekcje lub miec nietypowe
reakcje immunologiczne.

12. Zaburzenia metaboliczne

e Rzadziej, ale moga wystepowac problemy metaboliczne, takie jak zaburzenia w metabolizmie witamin czy
mineratow.

13. Problemy stomatologiczne

e Trudnosci w utrzymaniu higieny jamy ustnej, bruksizm (zgrzytanie zebami) lub urazy spowodowane
autoagresja.

Wazne jest, aby rodzice i opiekunowie wspotpracowali z zespotem specjalistéow, w tym pediatrg, neurologiem,
psychologiem, terapeutg zajeciowym i dietetykiem, aby zapewni¢ dziecku kompleksowg opieke. Wczesna
interwencja i terapia mogg znaczgco poprawic jakos¢ zycia dziecka i pomoc w radzeniu sobie z wyzwaniami
zdrowotnymi.

Jesli zauwazasz niepokojgce objawy u swojego dziecka, skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyskac¢ odpowiednig
diagnoze i wsparcie. www.biomol.pl
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Obecne badania sugerujg, ze dzieci z autyzmem moga czesciej wykazywacé nieprawidtowosci w profilu
lipidowym w poréwnaniu z dzie¢mi rozwijajgcymi sie typowo. Nie jest to jednak reguta, a zwigzek miedzy
autyzmem a metabolizmem lipidow jest ztozony i wymaga dalszych badan. Ponizej przedstawiam kluczowe
informacje:

1. Czestsze zaburzenia lipidowe u dzieci z autyzmem

Nizszy poziom HDL ("dobrego cholesterolu™): Niektore badania wskazujg, ze dzieci z autyzmem majg
nizsze stezenie cholesterolu HDL, ktory odpowiada za ochrone naczyn krwionosnych.

Podwyzszone tréjglicerydy: U czesci dzieci obserwuje sie wyzszy poziom tréjglicerydéw, co moze wigzaé
sie z ryzykiem chorob sercowo-metabolicznych.

Nieprawidtowy stosunek LDL/HDL: Zaburzenia w proporcjach frakcji cholesterolu mogg zwiekszac ryzyko
miazdzycy.

2. Potencjalne przyczyny

Czynniki genetyczne: Niektore geny zwigzane z autyzmem (np. CNTNAP2, SHANK3) mogg posrednio
wptywac na metabolizm lipidéw.

Dieta: Selektywnos¢ pokarmowa (czesta u dzieci z autyzmem) prowadzi do niedoborow lub nadmiaru
ttuszczow w diecie (np. preferencja wysokoprzetworzonej zywnosci).

Siedzacy tryb zycia: Ograniczona aktywnosc fizyczna moze sprzyjac otytosci i dyslipidemii.

Leki: Niektore leki stosowane w terapii wspotistniejgcych zaburzen (np. atypowe leki przeciwpsychotyczne)
mogg zaburza¢ metabolizm lipidéw.

Zaburzenia mitochondrialne: U czesci dzieci z autyzmem wystepujg dysfunkcje mitochondriow, ktére moga
zaktoécac metabolizm ttuszczow.

www.biomol.pl
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e Otylosé: Dzieci z autyzmem sg bardziej narazone na nadwage i otytos¢, ktére czesto idg w parze z
nieprawidtowym profilem lipidowym.

e Zespotl metaboliczny: Wystepowanie wysokiego cisnienia, insulinoopornosci i dyslipidemii moze by¢ czestsze
U 0sOb z autyzmem, zwtaszcza w wieku dorostym.

e Choroby wspdlistniejgce: Epilepsja, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe lub niedobory zywieniowe mogag
posrednio wptywac na metabolizm lipidow.

‘, Czy dzieci z autyzmem majq

4. Kontrowersje i ograniczenia badan

e Brak jednoznacznych dowodéw: Wiekszos¢ badan nie potwierdza bezposredniego zwigzku przyczynowego
miedzy autyzmem a zaburzeniami lipidowymi.
e Robznice populacyjne: Wyniki zalezg od grupy badanej (np. wiek, ptec, dieta, wspotistniejgce schorzenia).

5. Zalecenia dla rodzicow i opiekunéw

e Regularne badania profilu lipidowego: U dzieci z autyzmem warto monitorowac¢ poziom cholesterolu
catkowitego, HDL, LDL i trojglicerydow, przy wystepowaniu otytosci lub rodzinnej historii chordb serca.

e Zbilansowana dieta: Ograniczanie ttuszczéw nasyconych i trans, wprowadzanie zdrowych ttuszczow (np.
awokado, ryby, oliwa z oliwek).

e Aktywnos¢ fizyczna: Zachecanie do ruchu dostosowanego do mozliwosci dziecka (np. spacery, terapia
ruchem).

e Konsultacja z lekarzem: W przypadku nieprawidtowosci lipidowych lub otytosci konieczna moze byc¢
wspotpraca z dietetykiem, endokrynologiem lub kardiologiem.

Nie wszystkie dzieci z autyzmem majg zaburzenia lipidowe, istniejg przestanki, ze sg one w tej grupie czestsze niz w

populacji ogélnej. www.biomol.pl
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U osob w spektrum autyzmu mogg wystepowac problemy z metabolizmem choliny, cho¢ temat ten wymaga
jeszcze dalszych badan. Cholina jest kluczowym skfadnikiem odzywczym, wptywajgcym na rozwoj i
funkcjonowanie mdzgu, a jej zaburzenia metaboliczne mogg miec¢ zwigzek z niektorymi objawami autyzmu.

1. Rola choliny w organizmie

e Neuroprzekaznictwo: Cholina jest prekursorem acetylocholiny — neuroprzekaznika waznego dla pamieci,
uwagi i hapiecia miesniowego.

e Budowa bton komérkowych: Wchodzi w sktad fosfolipidow (np. fosfatydylocholiny), ktére sg niezbedne dla
prawidtowej struktury neuronow.

e Metylacja DNA: Uczestniczy w procesach epigenetycznych, wptywajgcych na ekspresje gendw.

2. Potencjalne zaburzenia metabolizmu choliny w autyzmie

e Polimorfizmy genéw: Niektdre badania sugerujg, ze u 0s6b z autyzmem mogg wystepowac zmiany w
genach zwigzanych z metabolizmem choliny (np. PEMT, CHDH), co prowadzi do jej niedoborow lub
zaburzonego wykorzystania.

e Dysfunkcje mitochondriéw: Czeste w autyzmie mogg zaktdcac szlaki metaboliczne zwigzane z choling.

e Zaburzenia metylacji: U czesci osob z autyzmem obserwuje sie nieprawidtowosci w cyklu metylacyjnym,
gdzie cholina pefni istotng role.

www.biomol.pl
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3. Konsekwencje niedoboru choliny

e Problemy neurologiczne: Zaburzenia pamieci, koncentracji, zwiekszona pobudliwosc¢.

e Oslabienie funkcji poznawczych: Trudnosci w uczeniu sie i rozwoju mowy.

e Wplyw na mikrobiom jelitowy: Cholina jest metabolizowana przez bakterie jelitowe do trimetyloaminy
(TMA), co moze wptywac na stan zapalny.

4. Zrédta choliny i suplementacja

e Pokarmy bogate w choline: Zottka jaj, watrébka, ryby, soja, orzechy, brokuty.
e Suplementacja: U dzieci z autyzmem i potwierdzonym niedoborem mozna rozwazyc¢ suplementacje (np.
fosfatydylocholina), ale zawsze pod kontrolg lekarza.

5. Zalecenia

e Badanie poziomu choliny: W przypadku podejrzenia niedoboréw warto oznaczyc jej poziom (badania krwi
lub moczu).

e Zbilansowana dieta: Wprowadzenie produktow bogatych w choline, zwtaszcza jesli dziecko nie ma duzych
ograniczen zywieniowych.

e Konsultacja specjalistyczna: Wspotpraca z dietetykiem lub lekarzem w przypadku suplementaciji.

Podsumowanie

Cho¢ nie wszystkie osoby z autyzmem majg problemy z metabolizmem choliny, istniejg przestanki, ze zaburzenia
w jej przetwarzaniu mogg wystepowac czesciej w tej grupie. Wptyw choliny na funkcje poznawcze i

neuroprzekaznictwo sprawia, ze warto zwroci¢ uwage na jej odpowiedni poziom w diecie. _
www.biomol.pl
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Istniejg badania sugerujgce, ze dzieci z autyzmem czesciej majg obnizony poziom witaminy D3 w
organizmie w porownaniu z dzie¢mi rozwijajgcymi sie typowo. Nie jest jednak do konca jasne, czy jest to
zwigzane z zaburzeniami metabolizmu witaminy D, czy z innymi czynnikami, takimi jak dieta, ekspozycja na
stonce czy styl zycia.

1. Nizszy poziom witaminy D3 u dzieci z autyzmem

e \Wiele badan wykazato, ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) majg srednio nizsze
stezenie witaminy D we krwi niz ich rowiesnicy.
e Przyczyny moga obejmowaé:
o Ograniczong ekspozycje na stonce (np. dzieci z autyzmem czesto preferujg przebywanie w
pomieszczeniach, unikajg aktywnosci na zewnatrz).
o Diete uboga w witamine D (np. selektywnos¢ pokarmowa, unikanie ryb, jaj, produktow
mlecznych).
Zaburzenia wchilaniania jelitowego (czeste problemy Zzotgdkowo-jelitowe u dzieci z autyzmem).
o Genetyczne czynniki metaboliczne (np. polimorfizmy genéw zwigzanych z metabolizmem
witaminy D).

www.biomol.pl
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2. Potencjalny wptyw niedoboru witaminy D na objawy autyzmu

Witamina D petni kluczowg role w rozwoju mdzgu, regulacji uktadu odpornosciowego i syntezie
neuroprzekaznikow. Jej niedobdér moze posrednio wptywaé na objawy autyzmu, takie jak:

o Zaburzenia komunikaciji i interakcji spotecznych,

o Nadwrazliwos¢ sensoryczna,

o Problemy z regulacjg emocji.
Niektore badania sugerujg, ze suplementacja witaminy D moze tagodzi¢ niektére objawy autyzmu,
np. poprawiac¢ zdolnosci spoteczne, ale wyniki nie sg jednoznaczne i wymagajg dalszych badan.

3. Zaburzenia metabolizmu witaminy D

Metabolizm witaminy D obejmuje jej synteze w skorze pod wptywem stonca, wchtanianie z diety oraz
aktywacje w watrobie i nerkach. U dzieci z autyzmem mogag wystepowac:
o Zmniejszona konwersja witaminy D do aktywnej formy (kalcytriolu) z powodu zaburzen
enzymatycznych.
o Nieprawidtowosci w receptorze witaminy D (VDR), ktore utrudniajg jej dziatanie na poziomie
komorkowym.
Teorie te sg jednak wcigz badane i nie ma wystarczajgcych dowodéw, aby uznac je za gtéwng

przyczyne niedoborow.

www.biomol.pl
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4. Zalecenia dotyczace suplementaciji

Badanie poziomu witaminy D: U dzieci z autyzmem warto regularnie kontrolowac stezenie 25(0OH)D
we krwi (optymalny poziom: 30-50 ng/ml).

Suplementacja pod nadzorem lekarza: Jesli wystepuje niedobdr, lekarz moze zaleci¢ dawki
dostosowane do wieku, masy ciata i stopnia deficytu (zwykle 400-2000 |U/dobe, w ciezkich

przypadkach nawet wyzsze).
Ekspozycja na stonce: Zachecanie do aktywnosci na swiezym powietrzu (15-30 minut dziennie z

odstonietg skorg).
Dieta bogata w witamine D: Wprowadzanie produktow takich jak ttuste ryby (fosos, makrela), zéttka jaj,
wzbogacane mieko lub pfatki.

5. Kontrowersje i ograniczenia badan

Nie wszystkie badania potwierdzajg zwigzek miedzy niedoborem witaminy D a autyzmem. Czes¢
naukowcdw uwaza, ze nizszy poziom witaminy D moze by¢ konsekwencja stylu zycia (np.
ograniczonej ekspozycji na stonce), a nie przyczyng autyzmu.

Suplementacja witaminy D nie jest uznawana za metode leczenia autyzmu, ale moze by¢ elementem
wspierajgcym ogolny stan zdrowia.

Dzieci z autyzmem sg narazone na wieksze ryzyko niedoboru witaminy D3, ale nie wynika to wytgcznie
z zaburzen metabolizmu. Kluczowe czynniki to dieta, ekspozycja na stonce i problemy z wchtanianiem.

www.biomol.pl
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Alergizacja i immunizacja to dwa rézne procesy zwigzane z funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego, ale majg
one przeciwstawne skutki dla organizmu. Ponizej wyjasniam, na czym polegajg te procesy i czym sie roznia:

1. Immunizacja

Immunizacja to proces, w ktérym uktad odpornosciowy uczy sie rozpoznawac i zwalcza¢ konkretne patogeny (np.
wirusy, bakterie) lub substancje szkodliwe. Celem immunizaciji jest wzmocnienie odpornosci organizmu i
ochrona przed chorobami.

Mechanizm immunizacji:

e Ekspozycja na antygen: Uktad odpornosciowy rozpoznaje obce substancje (antygeny), takie jak biatka
wirusow czy bakterii.

e Produkcja przeciwciat: Limfocyty B wytwarzajg przeciwciata, ktore neutralizujg patogeny.

e Pamie¢ immunologiczna: Po pierwszym kontakcie z antygenem uktad odpornosciowy "zapamietuje" go, co
pozwala na szybszg i skuteczniejszg reakcje przy kolejnej ekspozycji.

Przyktady immunizaciji:

e Szczepienia: Podanie szczepionki (zawierajgcej ostabione lub martwe patogeny) stymuluje uktad
odpornosciowy do wytworzenia odpornosci bez wywotywania choroby.
e Przebycie infekcji: Po naturalnym zakazeniu organizm czesto uodparnia sie na danego patogena.

Skutki immunizaciji:

e Ochrona przed chorobami zakaznymi.
e Zmniejszenie ryzyka powiktan zwigzanych z infekcjami.

www.biomol.pl
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2. Alergizacja

Alergizacja to proces, w ktorym uktad odpornosciowy nadmiernie reaguje na substancje zwykle nieszkodliwe
(np. pytki, pokarmy, roztocza), traktujgc je jako zagrozenie. Skutkiem alergizacji jest rozwoj reakciji
alergicznych.

Mechanizm alergizaciji:

e Ekspozycja na alergen: Uktad odpornosciowy rozpoznaje nieszkodliwe substancje (alergeny) jako
zagrozenie.

e Produkcja IgE: Limfocyty B wytwarzajg przeciwciata IgE, ktére wigzg sie z alergenem.

e Aktywacja komoérek tucznych: Przeciwciata IgE tgczg sie z komdrkami tucznymi, ktore uwalniajg
histamine i inne mediatory stanu zapalnego, prowadzgc do objawow alergii.

Przykiady alergizaciji:

e Alergie pokarmowe: Reakcja na orzechy, mleko, jaja.
e Alergie wziewne: Reakcja na pyiki, roztocza, siers¢ zwierzat.
e Alergie kontaktowe: Reakcja na metale, kosmetyki.

Skutki alergizaciji:

e Objawy alergiczne, takie jak wysypka, katar, dusznosci, obrzek, a w ciezkich przypadkach wstrzgs
anafilaktyczny.
e Przewlekie stany zapalne (np. astma alergiczna, atopowe zapalenie skory).

www.biomol.pl
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Aspekt Immunizacja Alergizacja

Cel Ochrona przed Nadmierna reakcja na nieszkodliwe
patogenami substancje

Typ reakcji Reakcja ochronna Reakcja nadwrazliwosci
IgG, 1gM dk

Przeciwciata “g”“’ ”g“" (W przypacia IgE
infekciji)

Skutek Odpornos¢ na choroby Objawy alergiczne

Przyktady ?zczePienia, przebyte Alergie pokarmowe, wziewne,
infekcje kontaktowe

1. Immunizacja to proces, w ktérym ukfad odpornosciowy uczy sie zwalczaé patogeny, co prowadzi do odpornosci na choroby.
2. Alergizacja to proces, w ktérym ukfad odpornosciowy nadmiernie reaguje na nieszkodliwe substancije, prowadzgc do reakcji
alergicznych.

Oba procesy sg zwigzane z funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego, ale majg przeciwstawne skutki: immunizacja chroni
organizm, podczas gdy alergizacja moze prowadzi¢ do niepozgdanych objawow. www.biomol.pl
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Obecne badania sugerujg, ze dzieci z autyzmem (ASD) mogq by¢ bardziej narazone na alergie niz ich
rowiesnicy bez ASD, ale zwigzek miedzy autyzmem a alergiami jest ztozony i nie do konca wyjasniony.

1. Czestsze alergie u dzieci z autyzmem

e Badania obserwacyjne wskazuja, ze dzieci z ASD majg wyzsze ryzyko:
o Alergii pokarmowych (np. na biatka mleka, jaja, orzechy),
o Alergii wziewnych (pyiki, roztocza, siers¢ zwierzat),
o Egzemy (atopowego zapalenia skory) i astmy.

e Metaanalizy (np. z 2020 r.) potwierdzajg, ze ryzyko alergii jest o 20-50% wyzsze u dzieci z autyzmem niz w
populacji ogolne;j.

2. Mozliwe przyczyny zwigzku ASD-alergie

e Dysfunkcje uktadu odpornosciowego:

o U dzieci z autyzmem czesto obserwuje sie nadmierng aktywacje uktadu immunologicznego (np.
podwyzszony poziom cytokin prozapalnych, takich jak IL-6, IL-17).
o Zaburzenia w produkcji przeciwciat IgE (odpowiedzialnych za reakcje alergiczne).
e Zaburzenia bariery jelitowej ("nieszczelne jelito"):

o U czesci dzieci z ASD stwierdza sie zwiekszong przepuszczalnosc jelit, co moze utatwiac przenikanie
alergenow do krwi i wywotywac reakcje immunologiczne.
e Wspodlne podioze genetyczne:
o Niektére geny zwigzane z autyzmem (np. MET, C4B) wptywajg takze na funkcje odpornosciowe.
e Mikrobiom jelitowy:

o Zaburzenia sktadu flory bakteryjnej u dzieci z ASD mogg sprzyja¢ stanom zapalnym i reakcjom

alergicznym. www.biomol.pl
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3. Kontrowersje i ograniczenia

e Kierunek zwigzku: Nie wiadomo, czy alergie sg konsekwencjg autyzmu, czy raczej wspotwystepujg z nim
z powodu wspolnych czynnikow ryzyka (np. genetycznych lub srodowiskowych).

e Bledy w obserwacjach: Dzieci z ASD mogg by¢ czeSciej diagnozowane pod kgtem alergii ze wzgledu na
ich nadwrazliwos¢ sensoryczng (np. reakcje na pokarmy lub zapachy bywajg mylone z alergiami).

4. Praktyczne wnioski dla rodzicéw

e Obserwuj objawy: Jesli dziecko ma wysypke, biegunki, dusznosci lub inne niepokojgce reakcje po
kontakcie z pokarmem lub alergenami, skonsultuj sie z alergologiem.

e Diagnostyka alergii: Testy skérne, badania krwi (np. poziom IgE), dieta eliminacyjna (pod kontrolg
dietetyka).

e Wsparcie odpornosci: Probiotyki, witamina D, kwasy omega-3 mogg tagodzi¢ stany zapalne (ale nie sg
leczeniem autyzmu!).

e Unikaj niepotrzebnych restrykciji: Nie eliminuj pokarmow "na zapas" — moze to prowadzi¢ do niedoborow
zywieniowych.

Podsumowanie

Choc¢ autyzm nie jest bezposredniag przyczyna alergii, wspétwystepowanie tych zaburzen jest czestsze niz
przypadek. Prawdopodobnie wynika to ze wspolnych mechanizmdéw immunologicznych i genetycznych. Jesli
Twoje dziecko z ASD ma objawy alergii, warto przeprowadzi¢ diagnostyke, aby poprawi¢ jego komfort zycia.

Zrodia naukowe: m.in. badania z JAMA Pediatrics (2018), Autism Research (2020).

www.biomol.pl



‘1 Zmiana srodowiska
o chemicznego, fizycznego
| mikrobiologicznego cz. 1

Badania prowadzone w latach 1980-2000 silnie wskazujg na srodowisko jako

mozliwa i prawdopodobna przyczyne autyzmu. Jest wiele doskonale

udokumentowanych przypadkow, gdzie ekspozycja na toksyny srodowiskowe

miata wptyw na powstanie zaburzenia.

Wykazano ze zamieszkiwanie w miescie w porownaniu z zamieszkiwaniem we

wsi ma zwigzek ze wzrostem przypadkow autyzmu. Na przyktadzie badan

przeprowadzonych w Teksasie wykazano, ze ilos¢ przypadkow dzieci z ASD w
srodowisku miejskim byla ponad 4,5 razy wieksza niz ilosc takich przypadkow

w srodowisku wiejskim.

Zrodto:, Autism, Brain and Environment” Richard Lathe, London, 2006. www.biomol.pl



‘: Zmiana srodowiska
o chemicznego, fizycznego
| mikrobiologicznego cz. 2

Niektore czynniki srodowiskowe majg efekt na dziecko za posrednictwem matki.

Niektore leki zazywane w cigzy zwiekszajg prawdopodobienstwo ASD u dziecka.
Znane czynniki to palenie papierosow przez matke i lek talidomid: 4%
szwedzkich ofiar tego leku spetniato kryteria autyzmu. Ekspozycja ptodu na
alkohol spozywany przez matke w nadmiarze rowniez jest wigzany z rozwojem
autyzmu. Zwiekszona czestotliwos¢ ASD (11,4%) wystepuje u dzieci, ktore w
Zyciu ptodowym byty narazone na dziatanie kokainy.

Leki na recepte rowniez stanowig czynnik ryzyka. Leki przeciwdrgawkowe
przyjmowane przez matke (szczegodlnie walproinian sodu) mogg spowodowac
autystyczne zachowania u potomstwa; w badaniach wykazano, ze 81% dzieci
po ekspozyciji na te leki, przejawiaty zachowania autystyczne; 77% miato
opdzniony rozwo.

Zrédto: ,Autism, Brain and Environment” Richard Lathe, London, 2006.

www.biomol.pl
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Paracetamol

Stosowanie paracetamolu wzrosto w ostatnich latach. W 1978 roku badania w Pediatrics
wykazaty, ze aspiryna, ktora byta dotychczas najczesciej spozywanym lekiem w cigzy,
zostata zastgpiona paracetamolem, poniewaz pojawity sie raporty jej o negatywnych
skutkach dla matki i ptodu. Obecnie okazuje sie ze rowniez paracetamol moze spowodowac
negatywne skutki dla dziecka (np. astma - Shaheen, 2005; wytrzewienie — Adjei, 2008).

40

55
30 -
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20
5
10

Zrodto: Autistic Spectrum Disorders Report, Birth Defect Research for Children, inc

Paracetamol jest najczesciej
zgtaszang przyczyng powstawania
autyzmu.

Nadmierne spozycie leku przez kobiete
ciezarng powoduje przekroczenie substanciji
prze bariere tozyskowg i przenikniecie do
organizmu dziecka, ktore nie ma jeszcze w
petni wyksztatconych mechanizmow
metabolizmu ksenobiotykow. Powoduje to
nadmierng degradacje watrobowego
cytochromu P450, co w konsekwencji ma
wptyw na przysztg zdolnosc¢ dziecka do
metabolizowania metali ciezkich i toksyn.

www.biomol.pl



E Etiologia autyzmu - skazenie

metalami cz. 1

Niektore metale, jak rtecC i otéw znane sg ze swojej toksycznosci, oddziatujgcej
gtownie na mozg. Ekspozycja na te metale ciezkie w naszym srodowisku wcigz
jest coraz powszechniejsza.

W niedawnych badaniach w Kalifornii poziom rteci (u kobiet) byt
dziesieciokrotnie wyzszy niz w poprzednich badaniach; u niektérych dzieci
poziom ten przekraczat srednig narodowa 40-krotnie.

Spadek liczby plemnikéw w spermie rowniez jest kojarzony z ekspozycjg na
metale ciezkie.

Mozliwe, ze inne zaburzenia, ktorych ilos¢ rowniez wzrasta,_jak autyzm, tez
mogg byC powodowane przez ekspozycje na metale ciezkie.

www.biomol.pl



E Etiologia autyzmu - skazenie

metalami cz. 2

Analiza wloséw dzieci z ASD jest traktowana jako sposob na zbadanie, czy
doszto do ekspozycji na metale. Wios to uzyteczny wskaznik nie tylko dlatego,
ze tatwo go pobrac¢, ale tez dlatego, ze duze ilosci metali ciezkich z
krwiobiegu sg wydalane przez wiosy.

Wyniki badan witosoéw nalezy jednak interpretowac z ostroznoscig, gdyz poziomy
metali w witosach nie sg adekwatne do stopnia ekspozycji, a wyjgtkowo niskie
poziomy metali u dzieci z ASD mogg sugerowac, ze dzieci te sg niezdolne do
wydalania metali we wiosach.

Niektore dzieci mogg byC wyjgtkowo podatne na ekspozycje na metale ciezkie |
moga mieC zaburzenia w sposobie przetwarzania metali ciezkich. Istnieje
mozliwoscC, ze dzieci te sg niezdolne do transportowania metali, co prowadzi
to ich kumulacji w ciele.

www.biomol.pl
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Genetyczny polimorfizm koproporfirynoksydazy (CPOX4) powoduje wzrost
wrazliwosci na rteC oraz zwiekszone ryzyko powstania zaburzen
neurobehawioralnych.

Dimetylorte¢ wykazuje toksyczne dziatanie na uktad nerwowy. Zwigzek tworzy
kompleks z cysteing, ktory przenika przez bariere immunologiczng mozgu i
znaczgco wptywa na jego funkcjonowanie, poprzez zaburzanie procesow
przekazywania sygnatow przez synapsy.

Zwigzek ten powoduje ataksje (utrate koordynacji ruchéw), efekty halucynacyjne
oraz utrate pamieci.

Proces tworzenia kompleksu z cysteing jest bardzo powolny i jednoczesnie zwigzek
ten nie wchodzi w zadne inne reakcje w organizmie cztowieka, nie jest wiec z niego
wydalany. Stad efekt zatrucia jest bardzo odsuniety w czasie od momentu wnikniecia
trucizny do organizmu i zaczyna sie powoli ujawniac dopiero w kilka miesiecy po
wchtonieciu.

Zrodto: Heyer NJ, Bittner AJ, Echerverria D, Woods J: A cascade analysis of the interaction of mercury and

coproporphyrinogen-oxidase (CPOX) polymorphism on the heme biosynthetic pathway and porphyrin production. Toxicol

Lett 2006, 161:159-166. .
. | www.biomol.pl
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Badania JAMA 11 lipca 2007 r. wykazaty, ze dzieci z autyzmem miaty 210% rteci
anizeli dzieci zdrowe.

Do 7 miesigca zycia dziecko otrzymuje zgodnie z kalendarzem szczepien do 170
mcg czystej rteci.

Biologiczny okres pottrwania rteci w mozgu wynosi kilka lat, w nerkach 64 dni, we
krwi 2-4 dni.

Btony komorkowe sg pierwszym miejscem ataku rteci — powoduje ona zaburzenia
mechanizmow transportu (zaburzenia trans-mineralizacji).

Rtec i jej zwigzki tatwo przenikajg przez tozysko stanowigc zagrozenie dla ptodu —
zawartosc¢ rteci w krwinkach ptodu jest wyzsze niz u matki.

Najwczesniejszym objawem zmian generowanych przez rte¢ jest zaburzenie
biosyntezy biatek.

www.biomol.pl
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Zrédto: CZY i JAK SZCZEPIENIA MOGA WYWOLYWAC AUTYZM
Prof. dr hab. Maria Dorota Majewska
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Zrédto: CZY i JAK SZCZEPIENIA MOGA WYWOLYWAC AUTYZM
Prof. dr hab. Maria Dorota Majewska



NeurotoksycznoScC tiomersalu

* Tiomersal (thimerosal) — organiczny zwigzek Hg
— konserwant szczepionek

* NeurotoksycznoScC tiomersalu — 36 publikacji,
neurotoksycznoScC Hg - 833 publikaciji

Al poteguje neurotoksycznoSC Hg

* WHO uznata, Ze rteC w Srodowisku jest
zagrozeniem dla zycia i zdrowia, ale
wstrzykiwana do krwi niemowlat jest
bezpieczna.

* Niebezpieczna opinia — otwiera drzwi do
przywrocenia stosowania toksycznej rteci w
szczepionkach takze w krajach zachodnich.

Zrédio: CZY i JAK SZCZEPIENIA MOGA WYWOLYWAC AUTYZM
Prof. dr hab. Maria Dorota Majewska



Inne toksyczne efekty tiomersalu

Podnosi w mozgu stezenie glutaminianu (dziatanie
neurotoksyczne) (Duszczyk-Budathoki i wsp. 2012). Zwi€kszona
aktywnoSc¢ glutaminianiu typowa dla autyzmu.

Podnosi w mdzgu aktywnoSC dopaminy.
Nasilona aktywnoSC dopaminy obserwowana w autyzmie.

Uszkadza mitochondria i uposSledza funkcje bioenergetyczne
komorek.

Uszkodzenia mitochondriow sg typowe dla autyzmu.

Uszkadza komorki uktadu odpornoSciowego, uposledza funkcje
tego uktadu.

Zaburzenia uktadu odpornosciowego sg typowe dla autyzmu.

Niszczy flore bakteryjng w uktadzie pokarmowym, sprzyja
kolonizacji przez patogenne bakterie (clostridium) i drozdze.

Obserwowane w autyzmie.

Zrédio: CZY i JAK SZCZEPIENIA MOGA WYWOLYWAC AUTYZM
Prof. dr hab. Maria Dorota Majewska



Podsumowanie

Zbyt wczesne, toksyczne, nadmierne szczepienia wydajg si€
najbardziej prawdopodobng przyczyng autyzmu.

Dzieci nieszczepione znacznie rzadziej chorujg na autyzm.

Wiele sktadnikdéw szczepionek moze wywotywacC encefalopatie
poszczepienng (autyzm).

Powiktania zalezg od: sktadu szczepionek, zanieczyszczen,
zdolnoSci organizmu do samooczyszczania, reaktywnosci uktadu
odpornoSciowego, wczesniejszych streséw, stanu zdrowia,
innych czynnikow.

Hg, Al, adjuwanty, bakteryjne i wirusowe toksyny i
zanieczyszczenia — najbardziej grozne.

Szczepienia zaburzajg tez uktad odpornoSciowy i flore
bakteryjng jelit — ostre i chroniczne stany zapalne uktadu
pokarmowego (u ok. 70% dzieci autystycznych).

Zrédio: CZY i JAK SZCZEPIENIA MOGA WYWOLYWAC AUTYZM
Prof. dr hab. Maria Dorota Majewska



m

~

E
-y 1| Etiologia autyzmu - kwas foliowy

biomolmed

10Doratoriu

Kwas foliowy jest niezbedny do prawidtowego rozwoju neurologicznego dziecka.
Przeprowadzono badanie dotyczgce spozycia kwasu foliowego matki badano w odniesieniu
do ryzyka zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) i opdznien rozwojowych (DD).

1100
1000

900
Badanie przeprowadzono od 2003

do 2009 w Kalifornii w USA.

W badaniu wziety udziat:

dzieci z ASD (n = 429),
opoznione w rozwoju (n = 130),
oraz zdrowe (TD, n = 278).
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Zrodto: Maternal periconceptional folic acid intake and risk of autism spectrum disorders and developmental delay in the CHARGE
CHildhood Autism Risks from Genetics and Environment) case-control study1-3 Rebecca J Schmidt, Daniel J Tancredi, Sally Ozonoff, Robin
L Hansen, Jaana Hartiala, Hooman Allayee, Linda C Schmidt, Flora Tassone, and Irva Hertz-Picciotto Www.biomol.pl



’j;ﬁ Zesp6t moézgowego niedoboru
o kwasu foliowego

Zaburzenie charakteryzujgce sie niskim stezeniem
5-metylohydroksyfolianu (SMTHF) w ptynie moézgowo-
rdzeniowym pomimo prawidiowego poziomu kwasu foliowego
w ustroju. Powodowane jest to zaburzeniami w transporcie
folianow przez bariere krew-mozg przy pomocy transportera FRaq,
ktory znajduje sie po obu stronach powierzchni nabtonka w splocie
naczyniowki.

W badaniach wykazano, ze dzieci z autyzmem czesto majg
nieprawidtowe stezenie folianow w ptynie mézgowo-rdzeniowym co
moze ttumaczy¢ niektore zachowania.

Zrodto: Cerebral folate receptor autoantibodies in autism spectrum disorder, RE Frye, JM Sequeira, EV Quadros, SJ James, DA
Rossignol; Molecular Psychiatry (2013) 18, 369—381

www.biomol.pl



m Zaburzenia przewodu

e pokarmowego

U 9-54% chorych na autyzm towarzyszy patologia przewodu pokarmowego,
ktora w tej grupie chorych czesto pozostaje nierozpoznana z powodu choroby
podstawowej (zaburzenia mowy, zmieniona percepcja bolu).

Do najczesciej opisywanych zmian w przewodzie pokarmowym u dzieci z
rozpoznanym autyzmem naleza:

« zaburzenia motoryczne (choroba refluksowa przetyku, zaparcia, biegunki),
e zaburzenia trawienia,

« zespot nadmiernej przepuszczalnosci jelita,

 zapalenie btony sluzowej jelita z cechami autoimmunizac;ji lub bez,

« zaburzenie rownowagi mikrobiologicznej jelita,

 nietolerancja pokarmowa czy opioidowe dziatanie egzorfin pochodzenia
pokarmowego uwolnionych z biatek pokarmowych (kazeiny lub glutenu).

Zréodto: ,Patogeneza zaburzen przewodu pokarmowego u dzieci z autyzmem” Wasilewska J., Jarocka-Cyrta E., Kaczmarski M.
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Alergologii www.biomol.pl
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Nabtonkowa bariera jelitowa petni 3 funkcje:

Absorpcyjng - transport konieczny dla zycia ptynow, elektrolitow i substancji
odzywczych poprzez sciane jelita;

Ochronng - uniemozliwiajg wchtanianie nierozpuszczalnych, potencjalnie
toksycznych, patogennych lub immunogennych czgsteczek;

Immunologiczng - dziatajg gtdownie w oparciu o IgA, ktore wigzgc bakterie i
inne antygeny uniemozliwiajg im kontakt z enterocytami.

Optymalne funkcjonowanie tych sktadowych jest konieczne dla prawidiowej
funkcji bariery jelitowej, a zakiocenie funkcjonowania kazdej z nich prowadzi do
zwiekszenia przepuszczalnosci jelitowej i moze byc¢ przyczyng roznych
schorzen.

Zrodto:Przepuszczalno$é jelitowa- temat wart zainteresowania? J. Brodzicki; Pediatr. Wsp6tcz. Gastroenterol. Zywnienie Dziecka
2006, 8,3, 188-191 :
www.biomol.pl



!1 Zespot nieszczelnego jelita LGS

biomolmed

To stan kiedy poprzez uszkodzong, a w konsekwencji nieszczelna btone
sluzowa jelit, wprost do krwiobiegu przedostaja sie szkodliwe
drobnoustroje, grzyby, pasozyty, niestrawione tancuchy biatek
ztozonych, ttuszcze i substancje odpadowe, ktére w zdrowym organizmie

nie przenikajg przez naturalng bariere jelito/krew.

Zrédto:http://pl.universalbiology.eu

www.biomol.pl
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Przyczyny powstania zespotu nieszczelneqo jelita:

. Czynniki infekcyjne: wirusy, bakterie, zakazenia pasozytnicze
. Alkohol

. Niesteroidowe leki przeciwzapalne

. Leki cytotoksyczne

. Hypoksja w przebiegu wstrzasu

. Podwyzszone stezenie wolnych rodnikow

Zrodto: Przepuszczalno$é jelitowa- temat wart zainteresowania? J. Brodzicki; Pediatr. Wspoétcz. Gastroenterol. Zywnienie Dziecka
2006, 8,3, 188-191 :
www.biomol.pl
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Dzieci urodzone sitami natury posiadajg inng flore bakteryjna niz dzieci
urodzone poprzez cesarskie ciecie, co moze wptywac na ich dalszy rozwgj.

Przewdd pokarmowy dzieci urodzonych w sposob naturalny kolonizowany
jest przez bezpieczne bakterie, ktore wystepujg w drogach rodnych ich
matek, podczas gdy przy cieciu cesarskim sg to bakterie typowe dla

powierzchni skory - prawdopodobnie pochodzace od pierwszej osoby, ktora
wzieta dziecko na rece.

Bakterie nabyte podczas porodu sg swoistg szczepionkg moggcag chronic
przed chorobami, wptywac na trawienie i rozwoj odpornosci.

U dzieci, ktére urodzity sie dzieki cesarskiemu cieciu dominujg bakterie

Staphylococcus (gronkowce). Wiekszosc¢ z nich jest nieszkodliwa, ale niektore
mogg powodowac powazne infekcje.

www.biomol.pl
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Badano role mikroflory jelitowej w patogenezie dzieci z ASD. W kale tych
dzieci stwierdzono m.in. istotne zwiekszenie flory bakterii beztlenowych z
gatunku Clostridium.

U dzieci z rozpoznanym autyzmem toksyny bakteryjne wytwarzane w jelicie
mogg dociera¢ do OUN drogg nerwu btednego, ktoérego zakonczenia
unerwiajg jelito cienkie.

Poza tym zwiekszona przepuszczalnosc¢ nabtonka jelitowego dla produktow
trawienia umozliwia ich przejscie ze swiatta jelita do krgzenia ogolnego, skad
PO przejsciu bariery krew-mo6zg mogg dociera¢c do osrodkowego uktadu
nerwowego, wptywajgc na zmiane zachowania dziecka, juz w krotkim czasie
po spozyciu positku. Nastepstwa kliniczne tego zjawiska okreslane sg jako
zespot jelitowo-mozgowy.

Zrodto: ,Patogeneza zaburzen przewodu pokarmowego u dzieci z autyzmem” Wasilewska J., Jarocka-Cyrta E., Kaczmarski M.

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Alergologii .
g iy www.biomol.pl
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Badacz Bolte uwazat, ze chroniczna infekcja w jelitach moze mie¢ podtoze autyzmu u
niektorych dzieci. Postuluje sie, ze dotyczy to tych dzieci, ktore w przesztosci
przechodzity intensywng antybiotykoterapie. Antybiotyki w znaczgcy sposob niszczag
korzystng mikroflore jelit i tworzg sprzyjajgce warunki dla kolonizowania ich przez
patogeny.

Clostridium tetani to powszechna bakteria beztlenowa, ktora produkuje silne
neurotoksyny. Prawidtowym miejscem ich transportu jest rdzen kregowy, jednak nerw
btedny moze transportowac je do centralnego ukfadu nerwowego, z pominieciem rdzenia.
W mozgu neurotoksyna zaktoca dziatanie neuroprzekaznikow i moze powodowac objawy
autystyczne.

Dr Shaw opracowat podobng do analizy metabolitdw drozdzakdéw technike analizy
metabolitow clostridii. Okazato sie, ze u dzieci z zaburzeniami zachowania jest
podwyzszony kwas 3-(3,4-dihydroksyfenylo)-propionowy.

Terapie nakierowane na zmniejszenie ilosci clostridii w jelitach mogg pomadc w redukgii
zaburzen autystycznych, jednak bakterie te majg zarodniki umozliwiajgce powtorng
kolonizacje tuz po leczeniu.

Zrédto: Autism and the Human Gut Flora, M. Bingham; Food Microbial Sciences Unit, Science and Technology Centre, Earley Gate,

University of Reading, Whiteknights Road, Reading, Berkshire, UK. RG6 6BZ .
www.biomol.pl
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Shaw, Kassen & Chaves zidentyfikowali wysokie poziomy arabinozy w
moczu dzieci z autyzmem. Nieznana jest doktadna biologiczna funkcja
arabinozy, ale powigzany z drozdzakami alkohol - arabinitol, jest wskaznikiem
biochemicznym drozdzycy. Istnieje hipoteza, ze arabinitol produkowany przez
drozdzaki jest absorbowany i konwertowany w watrobie do arabinozy.
Podwyzszona arabinoza charakteryzuje tez schizofrenikow i dzieci z
zaburzeniami zachowania.

Zmniejszona intensywnos¢ objawow autystycznych po leczeniu
przeciwgrzybicznym moze byC zwigzana z obnizeniem sie poziomu
arabinozy i zwiekszonej ilosci potgczen neuronowych. Dyskutowano réwniez o
wptywie roznych witamin na aktywnosc candidy.

Zrodto: Autism and the Human Gut Flora, M. Bingham; Food Microbial Sciences Unit, Science and Technology Centre, Earley
Gate, University of Reading, Whiteknights Road, Reading, Berkshire, UK. RG6 6BZ

www.biomol.pl
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Problemy behawioralne powigzane z rozrostem Candida albicans to:
. splatanie toku mysili,

. hiperaktywnosc,

. problemy z koncentracja,

. tatwe wpadanie w ztosc,

agresja.

Problemy zdrowotne to:
. bodle glowy i brzucha,
. zatwardzenia,

. bolesne gazy,

. uczucie zmeczenia i depresja.

Zrodto: The Candida Yeast-Autism Connection; Stephen M. Edelson, Ph.D. Center for the Study of Autism, Salem, Oregon.
www.biomol.pl



!ji Candida cz. 2

biomolmed

Dr. William Shaw przeprowadzit badania dotyczgce wptywu drozdzakow na

dzieci z autyzmem. Dzieci, ktore dobrze zareagowaty na leczenie

przeciwgrzybiczne wykazywaty obecnos¢ w moczu metabolitow

wytwarzanych przez drozdzaki.

Dr. Shaw oraz jego wspotpracownicy zauwazyli zmniejszenie poziomu kwasow

organicznych w moczu oraz zmniejszong hiperaktywnosc i sktonnosc do

autostymulaciji, stereotypowych zachowan, jak rowniez lepszy kontakt

wzrokowy, rozwoj mowy i zwiekszong koncentracije.

Zrédto: The Candida Yeast-Autism Connection; Stephen M. Edelson, Ph.D. Center for the Study of Autism, Salem, Oregon
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!15 Witamina MB12
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W procesie wchtaniania witaminy B12 biorg udziat receptory nabtonka jelita.

Metylokobalamina jako koenzym uczestniczy w sprzezonej reakcji konwersiji
homocysteiny do metioniny i metylotetrahydroksyfolianu do tetrahydrofolianu,
gdzie grupa metylowa zwigzana z kobalaming zostaje przeniesiona na
homocysteine, co warunkuje powstanie metioniny.

Ujawniajgce sie w przypadku_niedoboru witaminy B., zaburzenia
neurologiczne sg zwigzane z wzglednym niedoborem metioniny.

Witamina B,, jest niezbedna dla prawidtowej pracy mozgu, z powodu
problemow z metylacjg u dzieci z autyzmem moze dojs¢ do niedoboru tej
witaminy i konieczne jest jej podanie w formie metylowanej. Jesli nie w formie
zastrzykow — dostepne sg MB12 w kroplach, sprayu do nosa a nawet
lizakach.

www.biomol.pl
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Mata ilos¢ witaminy B1 , W pozywieniu - brak w diecie wystarczajgce; ilosci
produktow pochodzenia zwierzecego;

Zaburzenia wchianiania i wydalania witaminy (zwiekszona utrata z
moczem) - wiele schorzen lub gastrektomia;

Schorzenia jelit, m.in. choroba Whippla, zespot Zolingera-Ellisona, sprue
tropikalna (psyloza);

Nieprawidlowosci wystepujgce we florze bakteryjnej jelit, obecnosc¢
pasozytow (m.in. bruzdogtowca szerokiego, tasiemca rybiego);

Zanikowy niezyt biony sluzowej zotadka oraz uposledzenie wydzielania
czynnika wewnetrznego Castle’a;

Jatrogenny brak czynnika wewnetrznego Castle’a (po resekcji zotgdka),
wrodzone lub nabyte ograniczenie wydzielania czynnika wewnetrznego;

Interakcja pomiedzy witaming B,, a przyjmowanymi przewlekle lekami.

www.biomol.pl
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NIEDOBOR WITAMINY B, WYWOr UJA;

Zmiany neurologiczne (dretwienie i mrowienie rgk i nodg, parestezje,
zniesienie odruchow rozciggowych miesni);

Zmiany hematologiczne (anemia ztosliwa czyli niedokrwistos¢ Addisona —
Biermera);

Zmiany w ukiadzie sercowo-naczyniowym wynikajgce z postepujgcych
zmian miazdzycowych (przy podwyzszonym stezeniu homocysteiny);

Zmiany psychiatryczne (zespoty depresyjne, zaburzenia lekowe, zespoty
urojeniowe przypominajgce schizofrenie i zespoty maniakalne);

Inne - silne ostabienie organizmu, meczliwos¢, ospatosc, apatia |
spowolnienie psychoruchowe, stany zapalne jezyka i btony sluzowej jamy
ustnej, rzadko moze sie ujawnicC zottaczka.

www.biomol.pl



!ji Witamina B12

wptyw na psychike cz. 1

Z badan wynika, iz chorzy ze stwierdzonym niedoborem witaminy B, , posiadajg objawy:
- labilnos¢ nastroju,
- otepienie,
- Ztudzenia,
- zaburzenia osobowosci,
- objawy hipomaniakalne,
- objawy zespotu Capgrasa,

- moze nastgpic€ ujawnienie sie objawow zespotu paranoidalnego.

Niedobor kwasu foliowego moze powodowac zaburzenia depresyjne, w przypadku
niedoboru kobalaminy — objawy psychotyczne.

Zrédto: Znaczenie witaminy B12 w psychiatrii A. KAMROWSKA, K. KASPRZAK, J. MARCINIAK, A. GOCH,C. KAMROWSKI, Pol. Merk.
Lek., 2010, XXVIII, 165, 236 :
www.biomol.pl
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paraling] wptyw na psychike cz. 2

Badacze przedstawili przypadek kobiety z wrodzonym zaburzeniem
metabolicznym wynikajagcym z uszkodzenia wewnatrzkomérkowej syntezy
dwoch aktywnych form kobalaminy: adenozylo-kobalaminy i
metylo-kobalaminy, co powodowato wystepowanie zwiekszonego stezenia kwasu
metylo-malonowego oraz homocysteiny we krwi i moczu chorej. Zaobserwowali,
ze pierwszymi objawami schorzenia byty objawy psychozy i neuropatii.

Badacze zasugerowali istnienie zwigzku miedzy niedoborem witaminy B_, a:

» spowolnieniem psychoruchowym,

» drzeniem rak,

« ostabieniem sity gtosu,

* maskowatoscig twarzy,

* Zmniejszong czestoscig mrugania powiekami.

Zrédto: Znaczenie witaminy B12 w psychiatrii A. KAMROWSKA, K. KASPRZAK, J. MARCINIAK, A. GOCH,C. KAMROWSKI,
Pol. Merk. Lek., 2010, XXVIIl, 165, 236 www.biomol.pl
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Problemy psychiczne
dzieci autystycznych

Trudnosci Smiech (mmzou
w kontaktach niecdpowiedni
z innymi dzie¢mi. = do syluacii.

Niewlasciwe
przywigzanie
do przedmiotdw.

wz:okowy ogra-
niczony lub brak
- kontaktu.

Tk

Wyrazna ‘
nigwrazliwosé na pozoslawam
bol. ‘ W samotnoscl,

i?i
Dazenie do ' Brak strachu

monotonii; opor pczed niebezpie-
przed zmianami, czeﬁstwem

Krgcenie
przedmiotami.

oy

Ciggla dziwaczna

idries:
G

il

Echolalia

(powtarzanie
sléw lub zdan).

kulacja.

m?* B 4

Trudnosci
W wyrazaniu

potrzeb, gesty-

' nasnoju -
| rozpacz bez
| powodu.

Zrédto: http://www.naukawpolsce.pap.pl z Amerykanskiego Towarzystwa Autyzmu
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Na podstawie badan stwierdzono, ze dendryty komorek
nerwowych w nowotworzonej korze mézgowej sg zdeformowane,
CO przyczynia sie bezposrednio do problemow poznawczych oraz
Zwigzanych z zachowaniem dzieci z autyzmem.

U ponad 1/3 osob autystycznych stwierdza sie zaburzenia w
poziomie serotoniny w surowicy i ptytkach krwi.

Zwiekszong transmisje serotoniny stwierdzono rowniez w
osrodkowym ukiadzie nerwowym.

Zrédto: Zaburzena o$rodkowej neurotransmisiji w przebiegu autyzmu dzieciecego, P. Wierzbinski, T. Pietras, P. Gatecki, A. Szymanska, A.
Kwiatkowska, A. Florkowski; Postepy Psychiatrii i Neurologii 2005; 14(1):57-63

www.biomol.pl
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Zaburzenia funkcjonowania ukltadu dopaminergicznego moga
byC zwigzane z objawami autyzmu.

Leki hamujgce wydzielanie dopaminy tagodzg niektore ,trudne”
zachowania 0s0b z autyzmem, zwtaszcza samookaleczenia |
zachowania stereotypowe.

Zrédto: Zaburzenia osrodkowej neurotransmisji w przebiegu autyzmu dzieciecego, P. Wierzbinski, T. Pietras, P. Gatecki, A. Szymanska,
A. Kwiatkowska, A. Florkowski; Postepy Psychiatrii i Neurologii 2005; 14(1):57-63

www.biomol.pl



!ji Zaburzenia budowy mozgu
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Istota szara mozgu dzieci chorych na autyzm rézni sie od tej u dzieci
rozwijajgcych sie prawidtowo. U dzieci chorych zarowno istota biata, jak
| Szara sg zmienione.

Nieprawidtowosci w rozwoju mozgowia wystepujg zarowno w okresie
pre- jak | postnatalnym. Anomalie dotycza:

. liczby i wielkosci neuronow,
. budowy dendrytow,

. hieprawidtowych potgczen zarowno w obrebie istoty biatej jak i
szarej mozgowia.

Zrédto: Minshew N.J., Williams D.L. (2007). The new neurobiology of autism: cortex, connectivity, and neuronal organization. Arch
Neurol. 64(7):945-950.

www.biomol.pl



!ji Neurony lustrzane
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Najwiekszy nadmiar komorek nerwowych najprawdopodobnie;
wystepuje w korze ciemieniowej, przez co zaburzona zostaje
prawidtowa funkcja tzw. neuronow lustrzanych (mirror neurons).

Neurony te uczestniczg w procesach nieswiadomej nauki.

Uaktywniajg sie, kiedy obserwujemy, jak ktos powtarza wykonang
przez nas czynnosc, lub gdy to my nasladujemy czynnosc¢ przed chwilg
zauwazong. Stad tez ich druga nazwa "neurony matpowania".

Zrédto: Mirror neuron system and autism, N. Hadjikhani, Nova Science Pulisher Inc 2007 pp 151-166

www.biomol.pl



o Zdolnosci i umiejetnosci

B dzieci autystycznych cz. 1

Jedng z czesto przytaczanych cech charakterystycznych dla dzieci
autystycznych jest istnienie u nich izolowanych obszaréw umiejetnosci.

Wiele z tych dzieci prezentuje izolowane obszary wyjatkowych zdolnosci
(zdolnosci wyspowe), ktore sg zaskakujgce przy ich ogolnie niskim poziomie
funkcjonowania.

Czasami zachowania te odzwierciedlajg normalny poziom funkcjonowania,

ktory tylko wydaje sie by¢ wyjatkowy na tle nizszego poziomu funkcjonowania
w innych sferach.

www.biomol.pl



WL Zdolnosci i umiejetnosci

e dzieci autystycznych cz. 2

Literatura podaje, ze okoto 5 do 15 % dzieci autystycznych posiada pewnego
rodzaju szczegolne uzdolnienia.

Zespot sawanta (ang. Savant Syndrome) to niezwykta dysfunkcja mézgu,
ktora polega na tym, ze osoby uposledzone umystowo prezentujg
ponadprzecietne zdolnosci. Sawanci zwykle majg doskonatg pamiec¢
mechaniczng i potrafig zapamietac raz przeczytang informacje do konca
zycia.

Uszkodzenie lewej potkuli mézgu skutkuje wiekszg aktywnoscig prawej potkuli
w celu zrekompensowania utraconych funkcji. W ten sposob wielu sawantow
prezentuje fenomenalne zdolnosci w takich dziedzinach, jak muzyka, plastyka,
rzezba, gdyz ,intuicyjna” prawa potkula odpowiada wtasnie za zdolnosci
artystyczne.

Dzieci te dalej majg problem z relacjg przyczyna — skutek.

www.biomol.pl
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Prooksydanty - wzrost stezenia w komérce

e =

Czynniki endogenne

Czynniki Srodowiskowe

oy

Przeciwutleniacze - spadek stezenia w komérce

e 1

Stres oksydacyjny w autyzmie

Czynniki endogenne

Pochodzgce z pozywienia

~d

Produkcja wolnych rodnikéw

Utlenianie wysokoczgsteczkowych zwigzkéw (biatek, ttuszczy, DNA)

74

Uwarunkowania genetyczne

I

e s

Stres oksydacyjny

Uposledzenie rozwoju neuronéw

Smieré komérek

Obnizenie synaptycznej wydajnosci

Zaburzenie funkcjonowania receptoréw serotonicznych
Odpowiedz zapalna organizmu

Nieprawidtowa odpowiedz uktadu odpornos$ciowego
Zaburzenia produkcji energii

Spadek produkcji hormondéw prostoglandynowych-
regulatoréw procesow fizjologicznych

Nadmiar glutaminianéw - nadmierne pobudzenie
neuronéw, w konsekwencji ich uszkodzenie i Smier¢

e

Kliniczne objawy autyzmu

Patogeneza

Zrédto: Borgis - Nowa Pediatria 4/2008, s. 67-70 J. Katuzna-Czaplinska, W. Grys, A. Szymanska, J. Rynkowski Rola stresu oksydacyjnego w autyzmie.
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Niezbedny aminokwas wystepujgcy w wielu produktach spozywczych, stanowi
prekursor glutationu.

Metionina w organizmie cztowieka petni wiele réznych funkcji m.in:

wptywa na przemiane lipidowa,
uczestniczy w procesie transmetylacji,
jest niezbedna w syntezie choliny, kreatyny, adrenaliny,

jest waznym regulatorem uktadu nerwowego i miesniowego — szczegodlnie istotnym
dla utrzymania prawidtowego wzrostu i stanu tych tkanek,

neutralizuje wolne rodniki — dzieki czemu dziata stabilizujgco na DNA i dziata
przeciwnowotworowo,

jest potrzebna do biosyntezy cysteiny, karnityny, tauryny, lecytyny,

dziata detoksykacyjnie.

www.biomol.pl



‘*»‘ Hipermetioninemia

W K
biomolmed

Hipermetioninemia to choroba wynikajgca z nadmiaru metioniny we krwi.
Powodowana jest ona nieodpowiednim metabolizmem metioniny.

Choroba bardzo czesto nie wywotuje zadnych objawow.

Osoby z hipermetioninemig mogg wykazywac problemy z:

przyswajaniem wiedzy,
ociezatoscig umystowg

innymi neurologicznymi problemami (opdznienia w umiejetnosciach
motorycznych takich jak stanie albo spacerowanie);

ospatoscia,
stabosciom miesni,

problemami watroby.

Oddech, pot, albo mocz chorych moze mie¢ charakterystyczny zapach
podobny do ugotowanej kapusty.

www.biomol.pl
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‘1 ~ Bariera antyoksydacyjna cz. 1
o | - schemat
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Gtéwnym miejscem syntezy glutationu (GSH) sg komorki watroby, gdzie
odbywa sie wytwarzanie cysteiny z wykorzystaniem metioniny jako zrodta siarki.

Cysteina potrzebna do syntezy glutationu pochodzi rowniez z reakcji redukcji
cystyny.

Synteza glutationu zachodzi w cytosolu i obejmuje dwie reakcije:

1.W wyniku pierwszej, z syntezy glutaminianu i cysteiny powstaje
glutaminocysteina.

2.Nastepnie reaguje ona z glicyng w wyniku czego powstaje glutation.

W warunkach fizjologicznych parametrem limitujgcym szybkos¢ powyzszej
reakcji jest dostepnosc¢ cysteiny i jej prekursora cystyny. Glutaminian i glutamina,
wystepujgce w duzym nadmiarze w stosunku do cysteiny nie sg czynnikami
ograniczajgcymi szybkosc¢ syntezy glutaminocysteiny.

www.biomol.pl
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Dysmutaza ponadtlenkowa (SOD) katalizuje reakcje dysmutacji dwoch
czgsteczek anionorodnika ponadtlenkowego (O, ) do tlenu czgsteczkowego
(O,) i nadtlenku wodoru (H,O,) rozktadanego nastepnie przez katalazy i
peroksydazy, przez co stanowig gtowny element tzw. ,pierwszej linii obrony”
komorki przed nadmiarem reaktywnych form tlenu (RFT).

Peroksydaza glutationowa (GPx) wraz z glutationem oraz katalazg uczestniczg
w usuwaniu szkodliwego nadtlenku wodoru w wyniku czego powstaje
nieszkodliwy tlen czasteczkowy oraz H,O, a takze glutation w formie utlenionej
(GSSG). Ten ostatni w wyniku dziatania gammaglutamylotranspeptydazy
rozpada sie na cysteine, glicyne i glutamine, ktore ponownie mogg byc¢
resorbowane i uzywane do biosyntezy glutationu.

Powstaty nadtlenek wodoru bierze udziat rowniez w reakcji Fentona, czyli
reakcji z jonem zelaza (Il) (Fe?* ) w wyniku ktorej powstaje rodnik
hydroksylowy(OHe).

Rodniki hydroksylowe reagujg ze zwigzkami organicznymi (R-H) przez
oderwanie atomu wodoru w wyniku czego powstaje rodnik alkilowy (Re) oraz
czasteczka wody.

www.biomol.pl
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W organizmie cztowieka selen spetnia bardzo pozyteczng funkcje przeciwutleniacza,
ograniczajgcego szkodliwe procesy peroksydacji lipidow, DNA i RNA, chroni komorki
przed deformacjg i uszkodzeniami genetycznymi. Wchodzi w sktad centrum aktywnego
peroksydazy glutationu, dziatajgcej jako czynnik antyoksydacyjny, zaliczany do grupy
tzw. zmiataczy wolnych rodnikow. Lokujgc sie w miejscu aktywnym enzymu, ktory
odpowiedzialny jest m.in. za usuwanie z organizmu nadtlenku wodoru oraz nadtlenkow
organicznych powstajgcych w procesie peroksydaciji lipidow, selen spetnia role ochronng
dla krwinek czerwonych, w szczegoélnosci dla hemoglobiny.

Zarowno nadmiar, jak i niedobor selenu wplywa niekorzystnie na organizm.

Poziom selenu w organizmie cztowieka jest stale kontrolowany przez metabolizm, a
lokalne réznice u poszczegolnych populacji ludzkich wynikajg m.in. ze zwyczajow
zywieniowych.

Selen jest tatwiej absorbowany z potgczen z aminokwasow niz z formy nieorganicznej.
Selenometionina (ktorg wyodrebniono z roslin) jest formg selenu najlepiej przyswajalng
przez organizm, jest ona lepiej absorbowana i wbudowywana do biatek niz jakakolwiek
inna postac tego pierwiastka.

Selenocysteina wyodrebniona zostata z organizmow zwierzecych.

www.biomol.pl



!1 Dysmutaza ponadtlenkowa

Cu/Zn-SOD wystepuje w postaci multimerycznej, w ktorej kazda z
podjednostek zawiera po jednym atomie cynku i miedzi. Atom
miedzi, ze wzgledu na wysoki potencjat oksydoredukcyjny, petni
role katalityczng, natomiast atom cynku stabilizuje strukture
trzeciorzedowg biatka.

Mn-SOD wystepuje w postaci homodimerycznej lub
homotetramerycznej, a kazda z podjednostek zawiera jeden atom
Mn, ktory petni zaréwno funkcje katalityczng jak i stabilizujaca
strukture trzeciorzedowg biatka. Mn-SOD znana jest jako
mitochondrialna dysmutaza wszystkich organizmow
eukariotycznych, ale moze tez wystepowac w peroksysomach.

www.biomol.pl
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Organiczny zwigzek chemiczny, o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych, zbudowany z
trzech reszt aminokwasowych kwasu glutaminowego, cysteiny i glicyny.

Zaobserwowano statystycznie istotny spadek poziomu glutationu u autystycznych
dzieci w porownaniu z dzie¢mi zdrowymi.

Oznacza to, ze u dzieci autystycznych moze wystepowac stres oksydacyjny
powodujgcy uszkodzenia neurologiczne.

Naukowcy z Arkansas wykazali, ze znaczacy spadek poziomu glutationu wystepuje
nawet w czterech na piec¢ przypadkow autyzmu. Zauwazyli takze, ze pewne geny
normalnie zwigzane z metabolizmem glutationu nie funkcjonowaty prawidtowo u
autystycznych dzieci.

Polimorfizmy w genach prowadzg do obnizonej produkcji GSH i powodujg wiekszg
retencje rteci organicznej i nieorganicznej w organizmie. Inne czynniki, ktore mogg
zwiekszac podatnoSc na mate dawki rteci to np.: niski poziom selenu

Zrodto: Metabolic biomarkers of increased oxidative stress and impaired methylation capacity in children with autism.
James SJ, Cutler P, Melnyk S, Jernigan S, Janak L, Gaylor DW, Neubrander JA. Am J Clin Nutr. 2004 Dec;80(6):1611-7.
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Oérpglkowy ukigd nerwowy jest najbardziej NADH
wrazliwym na dziatanie reaktywnych form o Wolnerodniki
tlenu oraz utlenianie ttuszczéw elementem el

organizmul.

Mozg jest bardzo podatny na stres oksydacyjny. e e  Wolne rodniki

KOMPLEKS I

Mozg stanowi ok. 2% masy ciata, ale zuzywa
ok. 20% metabolicznego tlenu.

W przypadku zmniejszonej produkcji glutationu
przez neurony, organ ten ma ograniczong
zdolnosc¢ do detoksyfikacji reaktywnych form
tlenu.

w p TICT : . i 3 Witaminy E i K ATP
Komorki nerwowe sg pierwszymi komaorkami = | ATP |
atakowanymi przez wolne rodniki. CAIOLHRONC ATP
Dowiedziono, iz w mézgu dzieci autystycznych \“ATP
zawartosc utlenionego markera- pirolu 4

: f .
karboksyetylu jest wyzsza. — H

Zrédto: Borgis - Nowa Pediatria 4/2008, s. 67-70 J. Katuzna-Czaplinska, W. Grys, A. Szymanska, J. Rynkowski Rola stresu
oksydacyjnego w autyzmie www.biomol.pl



!1 Cysteina i cystyna cz. 1

To aminokwasy endogenne posiadajgce w swoim sktadzie siarke.

W pozywieniu cysteina, wystepuje w formie cystyny (dwie cysteiny
potgczone wigzaniem dwusiarczkowym).

Organizm narazony na wspotczesne warunki sSrodowiskowe i ztg diete,
nie jest w stanie pokry¢ w 100% swoich potrzeb.

Rola w organizmie cziowieka:

odgrywajg wazng role w detoksykacji — chronig przed toksycznym
dziataniem alkoholu | papierosow, metali ciezkich, a lekow,

niezbedne do syntezy biatek osocza, kreatyny, glukagonu i insuliny,

potrafig silnie niwelowac wolne rodniki.

www.biomol.pl
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!* Cysteina i cystyna cz. 2
Zrodta cysteiny i cystyny w pokarmach:

w rybach - sola 362mg, fladra 130mg,

w serach - Parmezan 246mg, Brie 101mg,

w orzechach - pistacje 449mg, orzechy laskowe 59mg,

W miesie - ozorek wieprzowy 486mg, topatka wieprzowa 185mg,

w chlebie pszennym 229mg,

mleku 25mg,

Cysteina i cystyna sg aminokwasami niezbednymi.

W niektorych stanach jego zapotrzebowanie wzrasta:

« wiek powyzej 60 — 65 roku zycia,

« choroby, w ktérych wystepuje zespo6t ztego wchianiania.

www.biomol.pl
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Cholesterol syntezowany w mozgu jest podstawowym sktadnikiem mieliny.
Utrata mieliny wskutek choroby lub urazu nieuchronnie powoduje zaburzenia
neurologiczne.

Zarowno neurony jak i komorki glejowe w centralnym uktadzie nerwowym
zawierajg niezwigzany cholesterol jako integralna czesc ich scian komaérkowych.

Poziom cholesterolu moze wplywac na aktywnosc¢ serotoniny w mozgu.

Serotonina jest neuroprzekaznikiem zwigzanym z nastrojem.

Zrodio: http://pdm.org.pl/ ;
L el www.biomol.pl
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Niski poziom serotoniny tagczy sie z zachowaniem depresyjnym,
gwattownym i aspotecznym.

Istnieje kilka teorii na temat wplywu cholesterolu na poziom
serotoniny. Najprostsze wyttumaczenie tego efektu to, jesli jest niedobor
cholesterolu w komorkach nerwowych, serotonina nie moze we witasciwy
SposOb zwigzac sie ze swoimi receptorami.

Cholesterol rowniez stabilizuje receptory innego hormonu
odpowiedzialnego za wiezi spoteczne — oksytocyny.

Zrédto: http://pdm.org.pl/ .
L el www.biomol.pl



Peroksydacja lipidow cz. 1

PEROKSYDACJA LIPIDOW
A

OH'
Yﬁ H2O
y x| 9

VAT == YV VTV
“D
OO X ,
AV / ©

F +2
e RODNIK NADTLENKOWY

, 0O O R
Y\/ +v+WX W

MDA H OH

www.biomol.pl



!1 Peroksydacja lipidow cz. 2
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To proces wolnorodnikowego utleniania nienasyconych kwasow
ttuszczowych, w wyniku ktorego powstajg nadtlenki.

Peroksydacja lipidow skfada sie z trzech etapow:

* |nicjacja

* Propagacja

« Terminacja

Produktami procesow peroksydacji lipidow sg aldehydy (np. dialdehyd
malonowy — MDA), hydroksyaldehydy i weglowodory.

www.biomol.pl



o Kwasy tluszczowe

Kwas dokozaheksaenowy (DHA — omega 3) i kwas arachidonowy (AA —
omega 6) stanowig ponad 30 % fosfolipiddw w mozgu cztowieka, podczas gdy
zawartos¢ kwasu a- linolenowego i linolowego jest niewielka.

Strukturalnie AA i DHA sg gtownymi sktadnikami scian komorkowych w mozgu i
uktadzie nerwowym, tworzg do 15-20% suchej masy mozgu.

Dlatego tez bardzo wazna jest odpowiednia podaz wielonienasyconych
kwasow tluszczowych w czasie rozwoju prenatalnego.

AA jest decydujacy dla rozwoju mozgu, jego niedobory wigzg sie z niskg masg
urodzeniowg i zmniejszonym obwodem gtowy. DHA jest czesciowo
skoncentrowany w wielce aktywnych obszarach jak synapsy i fotoreceptory i
tworzy ponad 30% siatkowki, stgd odpowiednia podaz DHA jest istotna dla
normalnego rozwoju widzenia i funkcji poznawczych.

Zrodto: Omega-3 fatty acids for child behaviour, learning and mood: ADHD, dyslexia, dyspraxia, autism and related

conditions A. Richardson, D.Phil (Oxon), PGCE; The Nutrition Practitioner, Summer 2006 A
www.biomol.pl
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5 mozliwych efektow suplementacji Omega 3 i 6:
. poprawa funkcji poznawczych;

. poprawa mowy i funkcji jezykowych;

. zmniejszenie stanéw zapalnych;

. poprawa koncentracji i uwagi;

. poprawa nastroju i spokojniejsze zachowanie.

Zrédto: Essential Fatty Acids, Kate Brophy; http://www.autismfile.com/

www.biomol.pl
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Kwas glutaminowy, ktory przeksztatca sie w glutaminian, jest jednym z
najwazniejszych neuroprzekaznikow w mozgu. Pomimo bardzo matego
stezenia umozliwia on przekazywanie impulséw w centralnym systemie
nerwowym.

Nadmierne spozycie glutaminian sodu moze powodowac¢ wzrost
stezenia neuroprzekaznika co moze wywota¢ nadmierne pobudzenie
neuronow.

W zaleznosci od tego, jak wrazliwy jest organizm, taki stan komorki
nerwowej moze doprowadzic¢ do jej Smierci.

www.biomol.pl



o Leptyna a ukiad

: . .
s i immunologiczny cz. 1

Leptyna bierze udziat w aktywacji monocytow oraz pobudza
wytwarzanie cytokin prozapalnych (TNF alfa, |L- 6) przez
makrofagi.

Stymuluje proliferacje limfocytow T, ktére chronig przed apoptozg |
ukierunkowuje roznicowanie komorek T zdolnych do odpowiedzi

Th1.
Leptyna w ostrym procesie zapalnym moze byC uwazana za biatko
ostrej fazy, ktore pochodzi z tkanki ttuszczowej i wspomaga uktad

immunologiczny.

W przewlektym zapaleniu dtugotrwata stymulacja tkanki
ttuszczowej przez cytokiny prozapalne hamuje wytwarzanie

leptyny.
Zrédto: Leptyna i adiponektyna w Reumatoidalnym Zapaleniu Stawéw Prof. dr hab. n med. M. Wistowska CSK MSWiA

www.biomol.pl
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: : :
r——g immunologiczny cz. 2

Leptyna ma dziatanie zarowno pro- jak i przeciwzapalne.
Dziatania prozapalne:

Jej stezenie wzrasta pod wptywem cytokin prozapalnych, takich jak TNF-alfa,
IL-1, IL-6.

Dziatania przeciwzapalne:
Leptyna uwalnia antagoniste receptora IL-1 z monocytow w sposob zalezny od
dawki i czasu jej podawania.

Leptyna zmniejsza stezenia androgenow dziatajgcych przeciwzapalnie oraz
wstrzymuje ich sekrecje.

Leptyna petni funkcje immunomodulujgcg. Ze wzgledu na jej dwojakie dziatanie
trudno przewidziec jej koncowy wptyw na odpowiedz zapalng w organizmie.

Zrédto: Leptyna i adiponektyna w Reumatoidalnym Zapaleniu Stawéw Prof. dr hab. n med. M. Wistowska CSK MSWiA
www.biomol.pl
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Istnieje hipoteza zaktadajgca, ze w przebiegu niecatkowitego trawienia

biatek (glutenu i kazeiny) powstaja peptydy majace aktywnosc¢

opioidow. W przypadku rozktadu kazeiny powstaje KAZOMORFINA, w
przypadku glutenu — GLUTENOMORFINA.

Przypuszcza sie, iz peptydy te przenikajg z jelita do krwiobiegu i moga

wptywac na funkcjonowanie mozgu.

www.biomol.pl
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Gluten jest mieszanka biatek roslinnych takich jak:
gliadyna i glutenina (w pszenicy),
secalina (w zycie),

hordeina (w jeczmieniu).

Gluten moze powodowac alergie, celiakie (nietolerancja glutenu).
Choroba ta wystepuje u okoto 1% populacji ludzkiej i zwigzana jest
z wytwarzaniem przeciwciat klasy IgA i IgG przeciwko niekompletnie
strawionemu glutenowi w jelicie cienkim. W efekcie nieprawidtowego
| nadmiernego wytwarzania przeciwciat dochodzi do uszkodzenia
kosmkow jelitowych.

www.biomol.pl
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Dieta bezglutenowa jest dietg eliminacyjng i polega na wytgczeniu z pozywienia
pokarmow zawierajgcych gluten.

Produktami naturalnie bezglutenowymi sa:
kukurydza,
tapioka,

proso,

fasola,

gryka,

orzechy,

ryz,

amarantus,
ziemniaki,
maniok,

soja,

soczewica,
mieso,

owoce i warzywa.

Za bezglutenowe uznaje sie rowniez produkty przetworzone, w ktorych wedtug
ustalen FAO/WHO zawartos¢ glutenu nie przekracza 20 ppm (20 mg na kq) i
oznacza sie je miedzynarodowym znakiem ,przekreslonego ktosa”.

www.biomol.pl
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Podczas |l wojny swiatowej, w zwigzku ze zmniejszaniem konsumpcji zboz
glutenowych, zaobserwowano zmniejszenie liczby wystepowania schizofrenii,
do ktorej wéwczas kwalifikowano przypadki autyzmu. Obecnie ponad 20%
globalnego zapotrzebowania kalorycznego ludzi pokrywajg zboza glutenowe.

U kazdego pacjenta z autyzmem przed wprowadzeniem diety bezglutenowej
nalezy wykluczyc celiakie jako pierwotng przyczyne zaburzen psychicznych i
ewentualnej nietolerancji glutenu.

Wazne jest przeprowadzenie badan w kierunku niedoborow pokarmowych,
czesto wystepujgcych u pacjentow z ASD i zastosowanie adekwatnej do potrzeb
suplementacii.

Zrédto: Przeglad Gastroenterologiczny 2010; 5 (4): 195-201 WWW.biOmO|.p|
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Po zastosowaniu diety bezglutenowej obserwuje sie czesciej poprawe u
osoOb autystycznych niz w ogolnej populacji osob cierpigcych na choroby
autoimmunologiczne.

W niektorych panstwach stosowanie diety bezglutenowej i bezkazeinowej u
pacjentéw z ASD jest bardzo rozpowszechnione. W internetowym badaniu
ankietowym ponad 0,5 tys. rodzicow dzieci z ASD zadeklarowato stosowanie
takiej diety u 32,2% dzieci z ciezkim autyzmem i 29,4% z tagodnymi postaciami.
Poprawe rzadko obserwowano wkrétce po rozpoczeciu diety, a najczesciej po
Kilku tygodniach lub miesigcach.

Dieta bezglutenowa jest czesto stosowana nie tylko u pacjentow z ASD, ale
rowniez z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej (attention-deficit
hyperactivity syndrome — ADHD), u ktorych zaburzenia zachowania ustepujg po
Kilku miesigcach leczenia dietg bezglutenowa.

Zrédto: Przeglad Gastroenterologiczny 2010; 5 (4): 195-201 _
www.biomol.pl
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Wyroby bezglutenowe, ktorymi zastepuje sie produkty zbozowe na bazie
pszenicy, zyta, jeczmienia | owsa sg ubozsze w niektore witaminy oraz
sktadniki mineralne.

U osb6b chorych zwiekszone jest ryzyko wystgpienia niedoboru witamin i
sktadnikow mineralnych nawet przy prawidtowym stosowaniu diety
bezglutenowe;.

Najczesciej u chorych wystepujg niedobory:

e witamin rozpuszczalnych w ttuszczach: A, D, E i K,
e witaminy B12,

e wapnia,

e 7elaza,

e kwasu foliowego.

Osoby bedgce na diecie bezglutenowej powinny zatem zwracac¢ szczegolng
uwage na uzupetnienie witamin oraz mikro i makroelementow.

www.biomol.pl
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Laktoza (cukier mleczny) jest dwucukrem wystepujgcym w mieku
ssakow, w tym takze w mleku ludzkim.

Nietolerancja laktozy wystepuje wowczas, gdy organizm wytwarza zbyt
mato lub nie wytwarza wcale laktazy — enzymu niezbednego do
trawienia laktozy.

Typowe objawy nietoleranciji laktozy to:

« wzdecia spowodowane nadmierng produkcjg gazow,
« kurczowe bole brzucha
» czeste wodniste biegunki.

Osoby z nietolerancjg laktozy powinny unika¢ nie tylko produktow
mlecznych, ale takze innych produktow zywnosciowych, do ktorych
dodawane sg substancje mlekopochodne, na przyktad mleko w
proszku albo kazeina.

www.biomol.pl
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Kazeina to biatko mleka ssakow.

W mleku krowim kazeina stanowi 82 % wszystkich biatek, w ludzkim 40 %.

Kazeina uczula okoto 60% chorych z alergia na mleko krowie.

U 19% noworodkéw w chwili przyjscia na swiat wystepujg przeciwciata

lgG skierowane przeciwko biatkom mleka krowiego. Najczesciej sg to

kazeina lub beta-laktoglobulina.

www.biomol.pl



W Dieta bez kazeiny, czyli dieta

E
e bezmleczna cz. 1

Kazeina — zostaje wyodrebnione w procesie trawienia poprzez dziatanie
podpuszczki — enzym wystepujgcy w zotadku cziowieka jedynie w okresie
niemowlecym (zanika okoto trzeciego roku zycia).

Niektore zrodta podajg, ze spozywanie mleka przez osobniki doroste nie
dostarcza zbyt duzej ilosci biatka | wapnia, gdyz mleko nie jest w petni
przyswajane przez przewod pokarmowy.

U wiekszosci dzieci z autyzmem, czy nadpobudliwoscig wystepuja
niedobory enzymow co powoduje nieprawidtowy rozktad biatek, w
szczegolnosci kazeiny i glutenu.

www.biomol.pl
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E
oo 1 bezmleczna cz. 2

Dieta bez kazeiny moze przynosi¢ pozytywne efekty u oséb z zaburzeniami
ze spektrum autystycznych.

Sugeruje to kilka otwartych badan przeprowadzonych we Europie i USA.

Dieta bezkazeinowa polega na wykluczeniu z diety mleka i jego
przetworoéw, takich jak:

serwatka, maslanka, kwasne mleko, mleko w proszku, skondensowane |
zageszczone, jogurty, kefiry, Smietany, sery, twardg, masto, margaryna.

Nalezy uwazac¢ na ukryte zrédta mleka w produktach takich jak pieczywo,
makarony, kremy i stodycze oraz biatka soi, ktore sg budowg zblizone do
kazeiny.

www.biomol.pl
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" Dieta bez glutenu I kazeiny -

badanie

Badanie ,Efektywnosc¢ bezglutenowej i bezkazeinowej diety u dzieci ze zdiagnozowanym
autyzmem na podstawie raportu rodzicow”, przeprowadzone przez naukowcow z
Uniwersytetu w Pensylwanii z 2012 na 387 badanych.
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Tabela. Ilos¢ symptomow autystycznych, ktore ulegty po- Tabela. Ilo$¢ symptoméw autystycznych, ktore ulegty po-
prawie w stosunku do dtugosci stosowania diety bez-glute- prawie w stosunku zaburzen gastrologicznych i alergii.

nowej i bez-kazeinowej.

Zrédto: Research article ,Effectiveness of the gluten-free, casein-free diet for children diagnosed with autism spectrum disorder: Based on parental report”, C. M.
Pennesi, L. Cousino Klein, Department of Biobehavioral Health, The Pennsylvania State University, PA, USA 4
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Eeing (niskosalicylowa) cz. 1

Dieta polega na zmniejszeniu podazy lub wyeliminowanie salicylanow z
diety poprzez odpowiedni dobor spozywanych pokarmow.

Dodatkowo zabronione jest stosowanie kwasu acetylosalicylowego i
innych pokrewnych lekow.

Celem diety aspirynowej jest utrzymanie podazy salicylanow w
spozywanych pokarmach na takim poziomie, przy ktorym nie beda
wystepowaly objawy niepozadane.

W zwigzku z tym catkowita eliminacja pokarmow, ktore zawierajg
salicylany moze okazac sie zbedna i niepotrzebnie restrykcyjna.

www.biomol.pl



 of Dieta aspirynowa
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Eeing (niskosalicylowa) cz. 2

Nalezy do diet lekkostrawnych i charakteryzuje sie tez wykluczeniem
wiekszosci przypraw, konserw i pokarmow konserwowanych benzoesanami,
syntetycznych srodkow zapachowych, smakowych i barwnikow.

Leki zabronione zawierajgce salicylany:

kwas acetylosalicylowy i jego pochodne; ibuprofen, naproksen, ketoprofen ,
fenoprofen, kwas triaprofenowy; indometacyna, sulindak, tolmetyna, diklofenak;
piroksykam; kwas mefenamowy; noramidopyrina czyli metamizol;
aminofenazon; fenylbutazon; propyfenazon; oksyfenbutazon; fenazon; klofezon.

www.biomol.pl



W K
biomolmed

Produkty o niskiej zawartosci

salicylanow:

Ziarna zboz,

Swieze mieso,

Ryby,

Mleko i jego przetwory,
Oleje,

Banan, gruszka, jabtko
(golden delicious),

Ziemniaki, por, seler, cebula,
kalafior.

‘1? Salicylany w pozywieniu

Produkty o wysokiej zawartosci
salicylanow:

-Kiszonki, marynaty,

.Cukierki owocowe, mietowe, gumy do

Zucia,

-WiekszoscC przypraw,
Midd, dzem,
.Oliwa z oliwek, olej kokosowy,

.Pieczarki, pomidor, ogorek,

rzodkiewki, cukinia, brokuty,

-Migdaty, suszone owoce,

-Wiekszosc owocow: sliwki, jabtka.

truskawki, jagody, pomarancze
www.biomol.pl



~ Dieta — bez glutenu, kazeiny,
omes Salicylanow, odkwaszajaca

Nietolerancje pokarmowe u ludzi wywotuja:

. 75% — salicylany,

. 65% — srodki konserwujgce,

. 55% — barwniki,

. 40% — glutaminiany i inne wzmacniacze smaku, naturalne glutaminiany,
. 40% — syntetyczne przeciwutleniacze,

. 40% — aminy.

Istniejg rozne teorie wyjasniajgce patologiczne dziatanie glutenu i kazeiny. Jedng z nich jest
hipoteza, ze peptydy pochodzgce z glutenu i kazeiny mogg wywotywac odpowiedz immunologiczng
powodujgcg stan zapalny uktadu pokarmowego u dzieci z ASD.

Naukowcy stwierdzili, ze dzieci z autyzmem miaty_wyzszy poziom cytokin w poréwnaniu z
normalnym stanem, a nawet w poréwnaniu do dziecmi z alergiami pokarmowymi.

Zrodto: Loblay RH, Swain AR. ,Food Intolerance”; Research article ,Effectiveness of the gluten-free, casein-free diet for children
diagnosed with autism spectrum disorder: Based on parental report” C. M. Pennesi, L. Cousino Klein, Department of Biobehavioral
Health, The Pennsylvania State University, PA, USA.
www.biomol.pl
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Polega na wycofaniu z diety:

Syntetycznych barwnikow

Syntetycznych aromatow

Aspartamu

Konserwantow BHA, BHT, TBHQk

Aspiryny i produktow zawierajgcych salicylany

Etap pierwszy

Polega na wycofaniu z diety wszystkich sktadnikow, ktére mogg zaszkodzi¢ osobom z
chorobami autoimmunologicznymi: sztucznych barwnikéw, aromatéw, konserwantow,
aspartamu, aspiryny i salicylanow zarowno sztucznych, jak i tych naturalnych.

Etap drugi

Polega na sukcesywnym wprowadzaniu produktow wycofanych w etapie pierwszym w
celu stwierdzenia, ktéry produkt powinien by¢ na state wycofany z diety.

Zrodto: www.dietafeingolda.pl www.biomol.pl
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Organizm cztowieka funkcjonuje dzieki kwasom. Dieta i aktywnos¢ fizyczna
powinny utrzymywac wiasciwg rownowage zasadowo-kwasowa w organizmie.

Ciato dorostego cztowieka zawiera okoto 40 litrow ptynéw. | o ile zolgdek ma
odczyn wysokokwasowy, ze wzgledu na kwasy trawienne (pH 1.5 do 2.5), to
pozostate ptyny ustrojowe majg odczyn zasadowy, w zdrowym organizmie
wynosi on ok. 7.4.

Niestety pozywienie wspotczesnego cztowieka (przede wszystkim wysoko
przetworzone produkty, mieso, cukier, nabiat, kawa, alkohol) powodujg
zachwianie rownowagi kwasowo-zasadowe;j.

Organizm ludzki gtdwnie zakwasza sie kwasem mlekowym (staby cyk
miesniowo-watrobowy i niedotlenie) i kwasem moczowym (zbyt duza ilos¢ puryn
przy obcigzonej watrobie).

www.biomol.pl
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Zasady diety odkwaszajgce;j.

Aby podtrzymac zdrowy zasadowy odczyn nalezy spozywac 80% zywnosci o charakterze
zasadowym, a tylko 20% o charakterze kwasowym. Diete nalezy uktada¢ z produktow
zawierajgcych mate ilosci puryn.

Produkty wskazane — 80% diety: Produkty o charakterze kwasowym
* warzywa — 20 % diety:
« oliwa z oliwek * mieso
« owoce, zawlaszcza melon Cantalupe, a * nabiat
takze grejpfrut, kiwi i cytryna » tluszcz zwierzecy
» naturalne soki owocowe « stodycze
- zielona herbata i ziotowe herbaty * jaja
* mleko sojowe » produkty wysoko przetworzone:

Produkty zakazane: napoje z kofeina, tluste miesa, alkohol, napoje gazowane, ttuste sery,
w tym réwniez ,Smieciowe jedzenie” (np.: chipsy, fast-foody, stodycze).

Do uzyskania wtasciwego efektu niezbedna jest odpowiednia aktywnosc fizyczna.
www.biomol.pl
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Wvtvczne diety - produkty zabronione:

Catkowita eliminacja cukrow: stodyczy, stodkich napoi, wyrobow
cukierniczych

Produktow z biatej maki: pieczywo, ciasta, kluski
Ryz biaty

Stodkie owoce i ich przetwory, soki

Sery plesniowe, sery zotte

Produkty fermentowane

Zrodto: The Candida Yeast-Autism Connection; Stephen M. Edelson, Ph.D. Center for the Study of Autism, Salem, Oregon
www.biomol.pl



!ji Dieta przeciwgrzybicza cz. 2
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W walce z przerostem grzybow wazne jest przyjmowanie suplementéow
probiotykow i prebiotykow, ktore doprowadzg do zasiedlenia uktadu
pokarmowego ,,dobrymi” bakteriami (np. z grupy acidophilus) oraz

przyjmowanie lekdéw przeciwgrzybicznych (np. Nystatyna, Ketokonazol,
Diflucan).

Candida albicans powoduje problemy zdrowotne i behawioralne. Pacjenci
przez kilka dni po rozpoczeciu leczenia, majgcego na celu zniszczenie
nadmiaru drozdzakow, czuja sie bardzo zle, poniewaz podczas leczenia
szczgtki Candida krgzg po organizmie ludzkim, az do wydalenia. Osoba, u
ktorej wystgpi ta negatywna reakcja (tzw. reakcja Herxheimera) ma dobrg
prognoze na wyleczenie.

Zrodto: The Candida Yeast-Autism Connection; Stephen M. Edelson, Ph.D. Center for the Study of Autism, Salem, Oregon
www.biomol.pl
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Zarowno nadmiar jak i niedobér histaminy powoduje niepozgdane reakcje.

Osoby cierpigce na zaburzenia procesu metylacji majg wysoki poziom histaminy we
krwi (histapenia).

W tym syndromie obserwuje sie nastepujgce zaburzenia zachowania:

« kompulsywnosc¢ - rodzaj zaburzen lekowych, wyrazajgcy sie wystepowaniem
czynnosci przymusowych (okreslanych jako rytuaty),

* niepokyj,

e paranoja,
 bezsennosc,

* problemy z nauka,
 alergie wziewne,
« czeste bole gtowy.

Leczenie: biochemiczne anty-folaty, wapno, metionina, TMG trimetyloglicyna nazywana
takze betaina.

www.biomol.pl
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‘1; Histamina -

L2 wplyw na zachowanie cz. 2

biomolmed

Niski poziom histaminy nazywa sie histadelia.
Osoby cierpigce na histadelie sa:

nerwowe,

pobudzone,

petne paranoi, fobii, obsesji.

Histadelia spowodowana jest zbyt duzg metylacjg w skutek czego nastepuje
podniesienie poziomu dopaminy i noradrenaliny.

Ze wzgledu na brak typowych objawéw mozna wnioskowac, osoby te nie majg
alergii. Posiadajg jednak ogromne problemy z nadwrazliwoscig chemiczng na
sktadniki zawarte w diecie.

Osoby te sg nadpobudliwe psychoruchowo, majg problemy z nauczaniem i sg
zaliczane do ,stabszych uczniow” mimo duzego potencjatu umystowego.

Leczenie: Kwas foliowy, B3, B12 i histidina.
www.biomol.pl
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Ta dieta eliminuje:

produkty zwiekszajace wydzielanie histaminy,
zywnosc zakwaszajaca organizm.
sztuczne barwniki do zywnosci, zwtaszcza tartrazyne (symbol E102)

Benzoesany - kwas benzoesowy, benzoesan sodu pochodzgce ze
zrodet pokarmowych .

Konserwanty: 2-butylo-4-hydroksyanizol i 4-butylo-4-hydroksyanizol
(mieszanina izomerow)(BHA) i 2,6-dibutylotoluen (BHT).

www.biomol.pl



!ji Histamina w pozywieniu cz. 1
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Produkty szczegolnie bogate w histamine:

wszystkie produkty, ktére poddawane sg fermentacji (produkty mleczne —
przede wszystkim sery, kiszona kapusta, wino, piwo, ocet);

wszystkie wedliny wytwarzane poprzez suszenie wedzonego lub
solonego miesa (kietbasy z surowego miesa, np. salami, surowa szynka);

wszystkie artykuty spozywcze magazynowane bardzo dtugo;
niewlasciwie sktadowane ryby i owoce morza;

czekolada, kakao, cynamon, gozdziki;

pomidory, baktazan, dynia, szpinak;

morele, wisnie, rodzynki, pomarancze, sliwki, truskawki, brzoskwinie, maliny.

www.biomol.pl
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Im dtuzej dany produkt spozywczy dojrzewa, tym wieksza w nim

zawartosc¢ histaminy.

Histamina jest odporna na dziatanie niskiej i wysokiej temperatury
(jest termostabilna), co oznacza, ze ani pieczenie, gotowanie ani

mikrofale czy zamrazanie nie niszczy jej w pozywieniu.

www.biomol.pl
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Tymozyna to hormon wydzielany przez grasice. Przyspiesza on
dojrzewanie limfocytow T.

Petni istotng role w zwalczaniu choréb autoimmunologicznych.

Niedobor tymozyny powoduije:

e obnizenie liczby limfocytéw we krwi,
e zanik uktadu limfatycznego,

e zanik odpornosci typu komorkowego.

Nadmiar tymozyny powoduje:

e obnizenie odpornosci organizmu.

www.biomol.pl



!1 Dieta bogata w siarke cz. 1
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Pozywienie siarkowe, zawierajgc liczne wolne tiole podnosi ich poziom
we krwi. To z kolei mobilizuje rteC i zwieksza natezenie objawow zatrucia.

Odnosi sie to do pokarmow, ktore sg bogate w tiole albo w czgsteczki,
Ktore sg metabolizowane do tioli. Nie dotyczy to catkowitej zawartosc
pierwiastka siarki w pozywieniu.

Niektore formy siarki nie ulegajg konwersji w tiole i sg lepiej tolerowane
niz inne. Na przyktad mieso zawiera duzo siarki, ale wiekszos¢ znajduje
sie w formie metioniny, a nie w formie tioli, a zatem nie stanowi ich
Zrodta.

Dzieje sie tak zwtaszcza jezeli dodatkowo przyjmowana jest TMG
(betaina) albo cholina, ktére dostarczajg dostateczng ilos¢ grup
metylowych do organizmu, przez co metionina nie musi by¢
metabolizowana.

www.biomol.pl
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biomolmed

Poziom cysteiny w osoczu jest dobrym wskaznikiem tego, czy ktos
moze tolerowac pozywienie wysokosiarkowe (tiolowe). Nie ma to
jednak nic wspolnego z poziomem siarczanow (SO,)).

33-50% 0s06b zatrutych rtecig ma podwyzszony poziom cysteiny w
0SOCzuU, CO 0znacza, ze osoby te bedg zle reagowaty na pozywienie

wysokosiarkowe, poniewaz kazda dodatkowa ilosc tioli bedzie
mobilizowala rtec.

Pozywienie wysokosiarkowe moze rowniez pogtebi¢ problemy zwigzane
Z przerostem grzybow.

Zrodto: Amalgam lliness A. Cutlera, http://pdm.org.pl/

www.biomol.pl
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pieczywo zawierajgce serwatke, . jarmuz;
cysteine, jaja lub enzymy; e

Jaja;
kietki fasoli;

czoshek;

fasola, soczewica;
fasolka szparagowa;

brokuty;
chrzan;

brukselka;
por;

kapusta, kapusta kiszona; |
mleko odzwierzece, produkty mleczne;

kalafior;
cebula;

sery wszelkiego rodzaju;
groszek;

szczypiorek; Tt
orzeszki ziemne;

czekolada; , :
rzodkiewki.

kawa;

www.biomol.pl



mleko migdatowe;
awokado;

boczek;

jeczmien;

wotowina, watroby wotowa;
buraki;

wyciag z czarnych jagod;
brgzowy cukier;

gryka;

masto;

dynia;

kminek;

w o
o | Pokarmy niskotiolowe

marchew;

seler;

ciemne mieso z kurczaka, watrobka;

cynamon;
matze;
kukurydza;
baktazan;
figi;
makrela;
grzyby;
owies;

pietruszka.

www.biomol.pl



!1 Uzupetnienie diety
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Dla uzyskania jak najlepszych rezultatow_zywienie w autyzmie

powinno by¢ dostosowane do aktualnych potrzeb dziecka.

Stosowanie diet eliminacyvjnych skutkuje zubozeniem zywienia.

Dotvczy to wielu sktadnikow odzywczych. Konieczna jest

iIndvwidualnie dobrana suplementacja witaminowo — mineralna.

www.biomol.pl



!j‘ Uzupetnienie diety

Najistotniejszymi sktadnikami odzywczymi s3:

 Kwasy tluszczowe Omega 3 - nalezy zwrdci¢ uwage na przeciwutleniacze —
nie moze by¢ za duzo tokoferoli

 Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (A, D, E, K) — nie wolno
przedawkowac

e Witaminy rozpuszczalne w wodzie (m.in. grupa witamin B, w szczegolnosci

B,,; witamina C)

 Antyoksydanty

- kwas a-liponowy; - karoteny — m.in. likopen,

- flawonoidy: hesperytyny; - flawony — m.in. luteoina;

- izoflawony; - flawanole — m.in. epikatechina, pyknogenol;
- flawonole — m.in. kwercytyna; - chalkony;

- aurony.

www.biomol.pl
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Pateczki kwasu

mlekowego Lactobacilli Bifidobakterie: Gram - dodatnie ziarniaki:
L. plantarum  B. bifidum « Lactococcus lactis
. i subsp. cremoris
L. reuteri . B. |actis
« L. acidophilus _ « Streptococcus
- B. adolescentis salivarius subsp.
» L. casei Lo thermophilus
« B. animalis
» L. delbrueckii subsp. bulgaricus N cenins « Enterococcus faecium
* L. brevis - S. diaacetylactis
:  B.longum
» L. cellobiosus . :
LS hi  S. intermedius
* L. curvatus Tt gl
L. fermentum

www.biomol.pl



!jﬁ Uzupetnienie diety

Prebiotyki:
 btonniki rozpuszczalny - inulina;

 nierozpuszczalny ze zboz i warzyw (bez glutenu!)
Symbiotyki

- Bifidobakterie + fruktooligosacharydy

« Pateczki kwasu mlekowego + laktitol

- Bifidobakterie + galaktooligosacharydy

www.biomol.pl



!jf Leczenie homeopatyczne
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Cerebrum compositum NM

Lek wskazany przy leczeniu: wspomagajgcym w chorobie Parkinsona,
zaburzeniach rozwojowych u dzieci, w stanach depresyjnych, w stwardnieniu
rozsianym, w stanach po wstrzgsnieniu moézgu, w zmianach organicznych
osrodkowego uktadu nerwowego (w szczegolnosci o podtozu miazdzycowym).
W zaburzeniach pamieci, koncentracji, stanach niepokoju i nadpobudliwosci
nerwowe|.

Dobrze prowadzone leczenie homeopatyczne moze prowadzic
do znacznej poprawy zachowania dzieci autystycznych.

Dzieci te po zastosowaniu leku zaczynaty mowic!

www.biomol.pl



WL  Terapie lecznicze - terapia

integracji sensorycznej cz. 1

Integracja sensoryczna (Sl) to proces, podczas ktorego uktad nerwowy
cztowieka odbiera informacje z receptoréw wszystkich zmystow (dotyk,
uktad przedsionkowy odbierajgcy ruch, czucie ciata, czyli propriocepcja, wech,
wzrok, stuch, smak), nastepnie organizuje je i interpretuje tak, aby mogty byc¢
wykorzystane w celowym dziataniu.

W przypadku wystgpienia zaburzen przetwarzania sensorycznego bedg
pojawiac sie dysfunkcje w rozwoju motorycznym, poznawczym oraz w
zachowaniu dziecka.

Celem terapii jest dostarczenie takiej ilosci odpowiednich bodzcow
sensorycznych, przedsionkowych, proprioceptywnych i dotykowych, aby dac¢
mozliwosc¢ prawidtowej pracy centralnego uktadu nerwoweqo.

www.biomol.pl
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’j; Terapie lecznicze — terapia
ooned INt@Qracji sensorycznej cz. 2

Powodzenie terapii uzaleznione jest m.in. od tego, na jakim etapie rozpoczeta
sie interwencja. Wczesniej postawiona diagnoza oznacza wczesniej
rozpoczetg terapie, a biorgc pod uwage spadajacg z wiekiem dziecka
plastycznos¢ ukladu nerwowego skutkuje ona lepszymi efektami i w
przysztosci wyzszg jakoscig zycia pacjentow.

Przed zastosowaniem terapii wykonuje sie diagnoze integracji sensorycznej
- badanie dziecka pod kgtem zaburzen integraciji sensorycznej, w celu
najlepszego dostosowania ¢wiczen do potrzeb dziecka.

www.biomol.pl
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® E Terapie lecznicze

Dla uzyskania jak najlepszych rezultatow_leczenie autyzmu powinno mie¢ charakter
kompleksowy i powinno tgczy¢ metody i terapie np. metody behawioralne i edukacyjne.
Gtownymi sa:

 Metoda holding - terapia opiera sie na przywréceniu lub odbudowaniu emocjonalnych wiezi
miedzy dzieckiem a matkg przez kontakt fizyczny.

 Metoda ruchu rozwijajgcego - terapia opiera sie na postugiwaniu sie ruchem, ktory jest
narzedziem wspomagajgcym rozwoj psychoruchowy dziecka.

 Metoda dobrego startu - stuzy usprawnianiu funkcji stuchowych, wzrokowych, ruchowych
oraz powoduje zwiekszenie ich integracji. Rozwija szybkos¢ reakciji, ksztatci zdolnos¢ rozumienia
| postugiwania sie symbolami.

 Muzykoterapia - metod, ktéra pozwala wykorzysta¢ muzyke, aby nawigzaé kontakt z chorym

 Dogoterapia - metoda, ktéra wspomaga rehabilitacje. Wykorzystuje sie w niej psy, ktore
stymulujg pacjentoéw podczas ¢wiczen.

* Hipoterapia - formg rehabilitacji wykorzystujgca konie, dzieki ktérej oddziatuje sie na wiele sfer
jednoczesnie: sensoryczng, psychiczng, ruchowg lub spoteczng

Zrodto: Wybrane metody leczenia autyzmu. $rodek terapii dziennej w Kup, Lucyna Sochocka1, Teresa Lisek2, Anna Zwierzyrska3,

Piel. Zdr. Publ. 2011, 1, 2, 155-161 :
www.biomol.pl



m Badanie wsrod

dzieci autystycznych

Z ankiet przeprowadzonych wsrod blisko 27 000 rodzicow dzieci z
autyzmem wynika, 1z:

. U 74% dzieci objawy autyzmu znacznie zmalaty po rozpoczeciu
chelataciji, czyli usuwaniu metali ciezkich z organizmu,

.U 72% dzieci zadziatato wspomaganie cyklu metylacyjnego witaming
MB12,

. U 69% dzieci symptomy autyzmu zmalaty po wprowadzeniu diety
bezglutenowej | bezkazeinowej,

. dla 67% dzieci korzystnym okazato sie wyeliminowanie pokarmow, ktore
powodowaty reakcje alergiczne,

.U 57% dzieci polepszyto sie po leczeniu przeciwgrzybicznym.

Zrodto: www.bioautyzm.pl

www.biomol.pl



Analiza pierwiastkowa wiosow
"Y1 1. dzieci autystycznych w Biomol-Med
e w latach 2008-2023

Analize pierwiastkowg wtosow w latach 2008-2023 wykonano u 3011
dzieci z autyzmem oraz podejrzeniem autyzmu.

Pte¢ dziecka

=1. Chtopcy #2. Dziewczynki

www.biomol.pl



‘] Analiza pierwiastkowa wiosow
YY1 dzieci autystycznych w Biomol-Med
S w latach 2008-2023

Choroby i zespoty chorobowe potwierdzone diagnozg lekarskg wystepujace u zbadanych
dzieci z autyzmem.

Choroby | zespoily chorobowe
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E Analiza pierwiastkowa wiosow
- dzieci autystycznych w Biomol-Med
T w latach 2008-2023

Objawy wystepujgce u zbadanych dzieci z autyzmem.

Objawy
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Analiza pierwiastkowa wiosow
dzieci autystycznych w Biomol-Med
w latach 2008-2023

Poziom pierwiastka zelazo u 1093 dzieci z autyzmem oraz podejrzeniem autyzmu w analizie
wtosow wykonanej w latach 2008-2013.

Zelazo (Fe)
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_DZIECI AUTYSTYCZNE
(SREDNIO)
=\WARTOSC PRAWIDEOWA

Zelazo wchodzi w sktad wielu enzyméw oraz zwigzkéw metaloproteinowych biorgcych
udziat w procesach oksydacyjno-redukcyjnych. Zelazo stanowi odstawe hemoglobiny
i mioglobiny oraz wielu enzyméw zelazoporfirynowych, zwigzanych z oddychaniem
wewngtrzkomorkowym. Czesé zelaza jest bezposrednio wykorzystywana przez
komorki uktadu erytroblastycznego do produkcji hemoglobiny, pozostato$¢ gromadzi
sie w postaci ferrytyny, gtdwnie w watrobie i Sledzionie oraz innych narzadach.
Surowiczym biatkiem no$nikowym zelaza jest transferyna. Zelazo zmagazynowane w
organizmie pozostaje w dynamicznej rownowadze z tym, ktore znajduje sie w
surowicy. Zelazo zapasowe moze

tez wystepowac w potgczeniu z hemosyderyng, ktéra jednak w przeciwienstwie do
ferrytyny, cechuje si¢ matg zdolnoscig do oddawania pierwiastka do tkanek i matg
rozpuszczalno$cia. Zelazo to sktadnik erytrocytow, biatka (hemoglobiny)
przenoszgcego tlen oraz biatka magazynujgcego tlen w miesniach

(mioglobiny). Od zelaza zalezy: dziatanie enzyméw, stan krwinek czerwonych,
oddychanie komérkowe, prawidtowa czynno$¢ serca, procesy podziatu komorek,
przemiana hormonalna, rozwdj tkanki miesniowej, stan uktadu odpornosciowego,
zaopatrzenie komoérek w tlen. Zaréwno wchtanianie, jak i metaboliczna funkcja zelaza
Sg powigzane z oddziatywaniem innych pierwiastkéw. Szczegdlnie antagonistyczne
dziatanie wykazujg Kadm (Cd), Mangan (Mn), Otéw (Pb) i Cynk (Zn).

W przypadku miedzi zaleznos¢ ta ma charakter ztozony i czesto synergistyczny, w
zwigzku z ich wspotdziataniem w procesach oksydacyjno-redukcyjnych. Hamujgco na
bioprzyswajalnos¢ zelaza wptywa fosfor, co wynika z tatwego wytrgcania sie
fosforanow tego metalu w réznych warunkach.

Wystepowanie:

chleb petnoziarnisty, groch, fasola, soczewica, grzyby, matze, mieso, np. poledwica,
szynka, karkdwka, orzechy, owoce suszone, pestki dyni, watrobka.

www.biomol.pl
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Analiza pierwiastkowa wiosow
dzieci autystycznych w Biomol-Med

w latach 2008-2023

Poziom pierwiastka magnezu u 1093 dzieci z autyzmem oraz podejrzeniem autyzmu w
analizie wlosow wykonanej w latach 2008-2013.

Magnez (MQ)
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Magnez bierze udziat w réznych procesach metabolicznych. Odgrywa wazng role w
procesie skurczu miesni (w tym miesnia sercowego), utrzymuje normalny rytm serca oraz
wptywa na pobudliwos¢ nerwowo-miesniowg (antagonista wapnia). Wptywa takze
korzystnie na proces krzepniecia krwi - jest stabilizatorem ptytek krwi i fibrynogenu.
Stymuluje mechanizmy obronne organizmu, wptywa na prawidtowy rozwoj ukfadu
kostnego, a takze wywiera dziatanie uspokajajgce. Magnez jest makroelementem
niezbednym do prawidtowego funkcjonowania komorek; Witamina B6 (pirydoksyna)
zwieksza synteze GABA, ktory petni funkcje neuroprzekaznika w organizmie, ale utatwia
wchtanianie magnezu z przewodu pokarmowego. Dzieki synergicznemu dziataniu obu
sktadnikéw preparat usuwa stany niepokoju o podtozu psychicznym lub somatycznym, nie
upos$ledzajgc zdolnosci uczenia sie i koncentracji. Zapobiega takze stresom, bélom i
zawrotom gtowy.

Magnez jest konieczny dla wtasciwego metabolizmu wapnia i witaminy C. Magnez wywiera
wptyw na metabolizm sodu, potasu, i wapnia. Magnez potrzebny jest do syntezy biatek,
chroni naczynia wlosowate miesni przed uszkodzeniem, bierze udziat w syntezie znacznej
ilosci enzymow, odgrywa kluczowg role w biochemicznych przemianach energetycznych
cukru we krwi. Wymienione procesy podlegajg zaburzeniom przy niedoborze magnezu,
ktory jest przyczyng takze innych dysfunkcji metabolicznych w organizmie, gtéwnie w
komodrkach miesni gtadkich i miesnia sercowego. Magnez spetnia role w profilaktyce i
terapii roznych choréb oraz zapobiega nadpobudliwosci nerwowej, depresji i wegetatywnej
dystonii.

banany, drozdze piwowarskie, fasola, groch, gryka, kakao, czekolada, kraby, kurczak,
migdaty, orzechy brazylijskie, orzechy i nasiona, orzechy laskowe, orzechy wioskie,
orzechy ziemne, orzeszki nerkowca, otreby pszenne, parowki, pestki dyni, produkty
sojowe, ryby morskie, serdelki, soczewica, szpinak, szynka, soja wieprzowina, wotowina,

ziemniaki. www.biomol.pl



E“ Analiza pierwiastkowa wiosow
- dzieci autystycznych w Biomol-Med

biomolmed w latach 2008-2023

Poziom pierwiastka u 1093 dzieci z autyzmem oraz podejrzeniem autyzmu w analizie wtosow
wykonanej w latach 2008-2013.
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Cynk spetnia szereg podstawowych funkcji w organizmie. Jako sktadnik réznych enzymdw
(lub ich aktywator) bierze udziat w metabolizmie biatek i weglowodandéw oraz
przypuszczalnie ttuszczy. Przyswajanie go przez organizm jest bardzo rézne, w zaleznosci
od jakosci pozywienia oraz interakcji zachodzgcych miedzy cynkiem a innymi
pierwiastkami. Cynk odgrywa takze istotng role w funkcjonowaniu uktadu rozrodczego,
zwlaszcza u mezczyzn, oraz dziata odtruwajgco (antagonista kadmu i otowiu). Istotny
metabolicznie antagonizm zaznacza sie miedzy Zn-Cd i Zn-Cu. Poza tym wapn i magnez
mogg dziata¢ ograniczajgco na wchfanianie tego metalu. Cynk jest niezbedny do syntezy
biatek. Jest waznym sktadnikiem enzyméw trawiennych, bierze udziat w magazynowaniu
insuliny, wspomaga system immunologiczny. Cynk bierze udziat w utrzymaniu rownowagi
innych pierwiastkow sladowych jak manganu, magnezu, selenu i miedzi. Korzystne
dziatanie cynku na organizm polega, poza ogolng poprawg metabolizmu, na
przyspieszeniu gojenia ran, zwtaszcza ubytkdw skéry, poprawie sprawnosci umystowej
oraz na ochronie plamki zéttej oka przed zmianami zwyrodnieniowymi.

cielecina, duszone mieso, dynia i pestki dyni, homar, indyk pieczony, kraby gotowane,
poledwica wotowa, orzechy, nasiona: dynia, stonecznik, ostrygi surowe bez muszli, ostrygi
wedzone, ser zotty, Sledzie, produkty zbozowe, otreby pszenne, wotowina, watroba wotowa
i wieprzowa, slimaki, watroba cieleca gotowana, wegorz, zboze, z6ttko.

www.biomol.pl
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Wapn jest waznym sktadnikiem mineralnym organizmu wptywajgcym na prawidtowe

Wapn (Ca) funkcjonowanie wielu mechanizmow regulacyjnych. Jest niezbedny w wielu procesach, m. in.
330 przewodnictwie nerwowo-miesniowym, czynnosci miesni, prawidtowym rozwoju ukfadu
323 03 kostnego, procesach krzepniecia krwi, aktywacji niektorych enzymow, przepuszczalnosci
325 . ; : 2 A Ay ; A
bton. Wapn wystepuje w organizmie w ilosciach przekraczajgcych znacznie ilosci
320 jakiegokolwiek innego pierwiastka. Okoto 99% wapnia wystepuje w kos¢cu. Zjonizowany
o wapn odgrywa wazng role w krzepnieciu krwi, w utrzymaniu wtasciwej pobudliwosci serca,

miesni i nerwow. Bierze udziat w przepuszczalnosci bton komorkowych. Od wapnia zalezy

310 dziatanie wielu enzymow, funkcjonowanie miesni, gojenie sie ran, hormonalna transmisja
305 bodzcdw, mocne kosci, odprezone nerwy, optymizm, entuzjazm, pogodny, wyrownany
300 nastroj, prawidtowa czynnosc¢ serca, prawidtowa krzepliwos¢ krwi, przyswajanie zelaza w
30 organizmie, zdrowe zeby, zdrowy sen. Wapn umozliwia przewodzenie impulsow nerwowych,
295 jest odpowiedzialny za skurcze wtokien miesniowych, bierze udziat w wielu procesach
290 enzymatycznych, odgrywa znaczgcg role przy regulacji pracy serca, dziata
przeciwalergiczne, uszczelnia btony biologiczne.
285 Wystepowanie:
DZIECI AUTYSTYCZNE czekolada, figi, groch, fasola, jogurt, kalarepa gotowana, kapusta szpinak, koper wioski, tosos
(SREDNIO) Z puszki z osciami, nlarrela z p_usiki z oécian”(nji, miggaiy, orzeg:hy IaskO\(/jvec,j n:tnLgko t’ruste,.
EWARTOSC PRAWIDE OWA parmezan, ser ementaler, ser ricotta, ser gouda, sok pomaranczowy z dodatkiem wapnia,

soczewica, suszone figi, camembert, z6ttko jaja kurzego, mak.

www.biomol.pl
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Siarka wchodzi w sktad cysteiny, cystyny, metioniny, tauryny, glutationu, kwasu
liponowego, biotyny, witaminy B1 oraz koenzymu A. Powstajgcy w ustroju kwas
siarkowy jest wykorzystywany przez watrobe w procesach odtruwania wielu
metabolitow i lekéw (ksenobiotykéw). Grupy SH biorg udziat w procesach
oksydacyjno-redukcyjnych. Siarka wchodzi w sktad sulfatydow i
mukopolisacharydéw. Dobowa ilo$¢ wydalanej z moczem siarki, pod postacig
nieorganicznych siarczkéw, estrow kwasu siarkowego oraz siarki obojetnej (np.
cystyny, cysteiny, tauryny) jest miarg przemiany biatkowej i moze byc¢
wykorzystywana do okreslania bilansu biatkowego. Dobowe zapotrzebowanie na
siarke wigze sie Scisle z przemiang biatkowg i oraz witaminami: biotyng (wit. H),
tiaming (wit. B1) oraz z kwasem liponowym. Siarka zmniejsza toksycznosc¢ selenu i
ma dziatanie antagonistyczne w stosunku do metali ciezkich. Niski stosunek siarki
do metalu ciezkiego (otowiu, rteci, kadmu, miedzi) wskazuje na wzrost
zapotrzebowania na biatka zawierajgce aminokwasy siarkowe (cysteine, cystyne,
metioning). Zawartos¢ siarki we krwi petnej wynosi 38+/-10mmol/l, w osoczu
24+/-10mmol/l i w erytrocytach 58+/-10 mmol/l. Zawartos¢ siarki jest uzalezniona od
ilosci spozywanego biatka. Zwiekszone stezenie siarki wystepuje w niewydolnosci
nerek, niedroznosci jelit, biataczkach.

www.biomol.pl
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Kobalt (Co)
0.06
0.05 Ogdlna zawartos¢ kobaltu w ustroju wynosi 18,7 umol (1,1 mg), stezenie w

i1 surowicy wynosi 2+/- 1 nmol/l. Dzienne zapotrzebowanie wynosi ponizej 10 ug
(ponizej 0,2 umol). Kobalt w organizmie wystepuje gtéwnie pod postacig

355 witaminy B12, bedacej kofaktorem dwu waznych enzymoéw: izomerazy

o0 metylomalonylo-CoA i reduktazy rybonukleotydowej. Witamina B12 uczestniczy

' tez w tworzeniu koenzymow przenoszgcych fragmenty jednoweglowe i

0.02 wbudowaniu ich w nowosyntetyzowane zwigzki purynowe i pirymidynowe. Tak
wiec funkcja witaminy B12, a posrednio kobaltu jest Scisle zwigzana z syntezg

0.01 kwasow nukleinowych.

Wystepowanie:
witamina B12, aloes.
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Chrom jest niezbedny dla normalnego rozwoju organizmu cztowieka i organizméw zwierzecych.
Na ogét zawartos¢ w diecie i paszach pokrywa zapotrzebowanie, ktére wynosi dla dorostego
cztowieka 50-200 mcg/dzien. Jego dzienng dawke w pozywieniu szacuje sie w Wielkiej Brytanii
na 320 mcg, a w Stanach Zjednoczonych na < 50 mcg, ktéra moze nie pokrywaé
zapotrzebowania organizmu. Chrom stabilizuje poziom cukru we krwi. Obniza poziom

I

laborato

Chrom (Cr) cholesterolu i trojglicerydéow w naczyniach krwiono$nych kontroluje poczucie apetytu, stymuluje
09 przemiany energetyczne i synteze kwaséw ttuszczowych, pobudza transport aminokwasoéw do
0.8 komorek, stymuluje dziatanie insuliny przy wykorzystaniu glukozy oraz zwieksza tolerancje na
0.8 glukoze. Chrom jest rozpowszechniony w
0.7 tkankach, chociaz w wyjgtkowo matych ilosciach. Zawarto$¢é chromu w organizmie dorostego
' 0.6 mezczyzny wynosi mniej niz 6 mg. Bardzo ograniczona ilo§¢ chromu w paszy zwierzat
0.6 " powoduje uposledzenie wzrostu i przezywalnosci. Skutki te ustepujg, jesli diete uzupetni sie 5
ppm chromu. Na podstawie obserwaciji stwierdzono zmniejszenie tolerancji na cukier u zwierzat
57 zywionych dietg ubogg w chrom oraz ustalono, ze objaw ten ustepuje po podaniu chromu.
0.4 Chrom wystepuje w organizmach zwierzecych gtéwnie na dwéch stopniach utlenienia +3 i +6.
Poniewaz zaznacza sie tendencja do redukcji chromu, kation Cr3+ przewaza w wiekszosci
0.3 tkanek z wyjgtkiem watroby. Chrom wigze sie z kwasami nukleinowymi i podlega koncentracji w
02 komorkach watroby. Metal ten spetnia istotng role

w metabolizmie glukozy, niektorych biatek oraz ttuszczow. Wchodzi w sktad enzymow, np.
0.1 trypsyny oraz stymuluje aktywnosc¢ innych. Szczegadlnie interesujgcy a niewyjasniony jest jego
udziat w metabolizmie cholesterolu. Przypuszcza sie, ze wzrost cholesterolu w surowicy u oséb
starszych pozostaje w zwigzku ze spadkiem zawarto$ci chromu w tkankach uktadu krgzenia,

DZIECI AUTYSTYCZNE natomiast funkcja chromu w przemianach glukozy jest $cisle zwigzana z dziataniem insuliny, a
(SREDNIO) nadmierne spozywanie cukrow przyspiesza jego wydalanie z organizmu. Wydalanie Cr3+ jest

<A znacznie mniejsze niz Cr6+. Niektore schorzenia, a zwlaszcza uktadu krgzenia wptywajg na
WARTOSC PRAWIDLOWA i, S0

czarny pieprz, drozdze piwowarskie, grejpfruty, grzyby, karczochy, melasa, mieso, orzechy,
nasiona, orzeszki ziemne, ostrygi, pestki, produkty petnoziarniste, pszenica i otreby pszenne,
rodzynki, ryz brgzowy, szparagi, Sliwki, watroba cieleca, zottka jaj. WWW.bi0m0|.p|



A _AD 4

4f:
4

laborator

biomolmed

Analiza pierwiastkowa wiosow
dzieci autystycznych w Biomol-Med
w latach 2008-2023

Poziom pierwiastka u 1093 dzieci z autyzmem oraz podejrzeniem autyzmu w analizie wtosow

wykonanej w latach 2008-2013.

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

Selen (Se)

0.5
0.42

DZIECI AUTYSTYCZNE
(SREDNIO)
WARTOSC PRAWIDEOWA

Selen jest niezbednym sktadnikiem organizméw zwierzecych i wystepuje we wszystkich
komoérkach. Najwiecej zawierajg go: watroba, nerki, trzustka. Biologiczna funkcja wigze
sie przede wszystkim z wystepowaniem w peroksydazie glutationowej (GSHPXx), ktéra
spetnia gtdwng role ochronng przed utlenieniem lipidéw bton komérkowych oraz bierze
udziat w metabolizmie nadtlenku wodoru (H202) i hydroksynadtlenkow lipidowych.
Selen odgrywa w tych procesach role zblizong do witaminy E (alfa —tokoferolu) i nieraz
moze jg zastepowac w tej funkcji. Selen we krwi bierze udziat w procesach
metabolicznych na poziomie komérkowym - jako antyutleniacz chroni btony komorki
przed generacjg wolnych rodnikdéw dzieki czemu zmniejsza ryzyko wystgpienia raka,
choréb serca i naczyn krwionosnych. Selen jest potrzebny do prawidtowego przebiegu
procesow metabolicznych. Jest bardzo wazny dla funkcjonowania systemu
immunologicznego. Selen jest niezbedny do prawidtowego wzrostu, ptodnosci i w
zapobieganiu roznym schorzeniom, odgrywa wazng role w przekazywaniu impulséw
nerwowych w osrodkowym uktadzie nerwowym. Selen jest rozpowszechniony w
organizmie zwierzecym, najwieksze jego stezenia wystepujg w warstwie korowej nerek,
trzustce, przysadce i watrobie. Wiekszos¢ selenu w organizmie jest stosunkowo
labilna. Zawartos¢ selenu w pokarmach jest bardzo zmienna i zalezna od zawartosci
selenu w glebie przeznaczonej do uprawy. Niektore zaburzenia u zwierzat na tle
zywieniowym reagujg na podanie selenu lub witaminy E wskazujgc, ze istnieje Scisty
zwigzek, miedzy tymi dwoma sktadnikami. Selen jest uwazany rowniez za pierwiastek
wybitnie toksyczny. Jesli selen wystepuje w diecie w stezeniu okoto 5-15 ppm, to dziata
on w sposob wysoce toksyczny. Jednak w stezeniach ponizej 3 ppm selen przyspiesza
wzrost i zapobiega wielu chorobom. Wystepuje najczesciej w potgczeniu z
aminokwasami, cysteing (selenocytsteina) oraz metioning (selenometionina). Rola
innych, niedawno wyodrebnionych, zwigzkow selenu z biatkami nie jest jeszcze
doktadnie okreslona, ale najnowsze badania wskazujg na ich istotne znaczenie w
funkcjach RNA oraz w dziataniu hormonéw gruczotu tarczowego, regulujgcych
przemiany aktywnych i nieaktywnych form jodotyroniny.

www.biomol.pl
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Zawartos¢ selenu we krwi dzieci na poziomie okoto 50 mg/l jest przypuszczalnie przyczyng
zaburzen w metabolizmie hormondw tarczycy u dziewczat. Bioprzyswajalno$¢ selenu zalezy
zaréwno od formy wystepowania i sktadu pozywienia, jak i od indywidualnych wtasciwosci
organizmu. Najtatwiej pobierane sg seleniany oraz aminowe zwigzki selenu. Przyswajalnos¢
selenu zwiekszona jest w diecie bogatej w biatka drobnoczgsteczkowe oraz w witaminy (gtéwnie
E, A, C), a utrudniona przy podwyzszonej ilosci metali ciezkich i siarki. Niedobér selenu wigze sie
gtéwnie z uszkodzeniem miesnia sercowego (choroba Keshan) i z chorobami uktadu kostnego
(choroba Kashin-Becka). Ostatnio ukazuje sie coraz wiecej doniesien o zwigzku miedzy
niedoborem selenu a schorzeniami nowotworowymi, jak rowniez chorobami uktadu krgzenia).
Badania mieszkancéw dwoch lezgcych blisko siebie osiedli w poblizu Belgradu, o zréznicowanej
zapadalnosci na raka, wykazaty, ze gleby, zywnos¢ oraz surowica ludzi chorujgcych zawieraty
znaczgco mniej tego pierwiastka (Se w surowicy: zakres 15,2-38, srednia 26 mg/l) niz Srodowisko
oraz surowica krwi ludzi zdrowych, gdzie stwierdzono zakres stezenia w granicach 20,6-69, a
srednio 39 mg/l. Stezenie selenu w surowicy krwi u Polakéw wynosi srednio 50-

60mg/l, a w niektorych regionach osigga nawet > 100mg/I. Interakcje zachodzgce miedzy selenem
a metalami sladowymi majg znaczenie fizjologiczne. W organizmach powstajg tatwo selenki metali
(np. Cd, Hg, Pb, Ag, Ta), ktdre ze wzgledu na stabg rozpuszczalnos$¢ podlegajg wytgczeniu z
biochemicznych procesow. W efekcie tych reakcji selen moze unieruchamia¢ toksycznie dziatajgcy
nadmiar metali, ktére odkfadajg sie gtéwnie w organach migzszowych. Wptyw selenu za
zwiekszone zatrzymywanie metali, szczegolnie rteci i olowiu w substancji miedzykomorkowe;j
nerek i watroby moze okazac sie niekorzystny dla ogélnego metabolizmu. Poniewaz wymienione
metale wykazujg podatno$¢ do tgczenia sie z biatkami drobnoczgsteczkowymi, ograniczajg
przyswajanie selenu przez organizm. Wzrost zawartosci tego pierwiastka w tkankach (np. serca,
watroby, nerek) powoduje w nich wtérny spadek stezenia magnezu, manganu i miedzi. Podskoérna
iniekcja roztworu seleninu sodu powodowata istotne obnizenie koncentracji miedzi w surowicy krwi
owiec. Selen wchodzi w skiad jednego z enzymow wydzielanych przez gruczot tarczowy, co
ttumaczy jego synergiczng funkcje w stosunku do jodu. Obecnos$¢ siarki obniza toksyczne
dziatanie selenu.

czosnek, drozdze piwowarskie, grzyby, jajka, mgka pszenna petny przemiat, matze, melasa,
mieso, nasiona stonecznika, prazone orzechy brazylijskie, ostrygi gotowane, pszenica
preparowana ("dmuchana"), ryz brgzowy, sery, skorupiaki, szparagi, tunczyk, watrébka, watrébka

drobiowa gotowana. www.biomol.pl
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Mangan bierze udziat w ré6znych procesach fizjologicznych przede wszystkim jako aktywator
enzymow regulujgcych metabolizm glukozy i innych weglowodanow, lipidéw tgcznie z
cholesterolem oraz biatek. Mangan nie wchodzi na ogé6t w sktad tych enzyméw, a jego funkcja
nie jest specyficzna i moze by¢ zastgpiona przez inne metale, szczegdlnie przez magnez. Jeden
z metaloenzymow zawierajgcych mangan karboksylaza moze funkcjonowac takze w potgczeniu
z innym metalem. Mangan jest niezbednym sktadnikiem ko$ci i bierze udziat w prawidtowym
funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego. Catkowita zawarto§¢ manganu w organizmie
to 12-20 mg. Nerki i watroba to gtbwne narzady magazynujgce mangan. Mangan nalezy do
antyutleniaczy. Jego obecnos¢ konieczna jest dla metabolizmu witaminy B1 i witaminy E.
Aktywuje niektore enzymy biorgce udziat
w procesie wytwarzania energii, syntezie glikogenu, syntezie mocznika oraz biatek
uczestniczgcych w procesie krzepniecia krwi i regeneraciji tkanki tgcznej. Mangan wspomaga
dziatanie magnezu w kosciach. Wypiera magnez z potgczen w uktadach enzymatycznych, ale
przeciwnie do wapnia i fosforu nie blokuje tych enzymoéw, ale pobudza je do jeszcze wiekszej
aktywnosci niz jony magnezu. Mangan jako katalizator bierze udziat w trawieniu ttuszczow i
cholesterolu. Od manganu zalezy miedzy innymi: aktywnosc¢ ptciowa, barwnik wtoséw, dziatanie
wielu enzymow, dziatanie wielu witamin, funkcjonowanie trzustki, ma wptyw na kosci i zeby,
bierze udziat w aktywnym oddychaniu komérkowym, odgrywa role w utrzymaniu prawidtowego
stezenia cukru we krwi, wptywa na wytwarzanie hormonow, zawartos¢ kolagenu w tkankach.
Stezenie manganu w tkankach cztowieka, szczegdlnie w kosciach, spada z wiekiem. Jego
niedoboér powoduje deformacje kosci, zahamowanie
wzrostu oraz zaburzenia w koordynacji ruchoéw (np. ataksja u zwierzat). Spadek ptodnosci
zwigzany z brakiem manganu jest wtornym efektem zaburzenia syntezy cholesterolu i zwigzkow
pokrewnych potrzebnych do syntezy hormondw piciowych i innych sterydow.
avocado, groch, herbata, jeczmien, kukurydza, migdaty, oliwki, orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, orzeszki ziemne, orzeszki ziemne, owies, pietruszka, pszenica, ryz, stonecznik,
szpinak, ziarno petne, ziarno stonecznika, ziemniaki, zéttka jaj, zyto.

www.biomol.pl
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Rte¢ (Hg)
0.6
=35 0.5
Zatrucie rtecig to: zaburzenia widzenia i Swiadomosci, stany dezorientacii
0.4 i zagubienia, nagminne zapominanie, nerwowosc¢. Okoto 10 % rteci
wprowadzanej do organizmu przez pokarm, skére i ptuca dostaje sie do
e mozgu i tam sie gromadzi. Wypiera z tkanki mézgowej cynk, a nastepnie
‘ przenika do jgder komorkowych i niszczy materiat genetyczny.
0.2

0.1

0
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Poziom pierwiastka u 1093 dzieci z autyzmem oraz podejrzeniem autyzmu w analizie wtosow
wykonanej w latach 2008-2013.

A A

laboratorium

E

Otéw (Pb)
45
B 4
3 Zatrucie ofowiem to: brak apetytu, kolki i skurcze, nadcisnienie tetnicze krwi,
nerwowos¢. Otow blokuje enzymy biorgce udziat w syntezie hemoglobiny,
S przyspiesza niszczenie erytrocytow, hamuje wbudowywanie wapnia w struktury
25 kosci, prowadzgc do ich ostabienia. Blokuje enzymy osrodkowego uktadu
nerwowego biorgce udziat w syntezie neurotransmiterow (przekaznikow
2 nerwowych), utrudnia wchtanianie jodu niezbednego do prawidtowej czynnosci
tarczycy. Do organizmu cztiowieka otow dostaje sie przez uktad oddechowy i
80 przewodd pokarmowy, a stopien jego kumulowania jest uzalezniony od wielu
1 czynnikow, wsrod ktorych jest sktad pozywienia oraz wtasciwosci osobnicze.
0.47 Srednie pobieranie otowiu przez dorostego cztowieka szacowane dla ré6znych
05 - krajow wynosi 320-440 mg/dobe.
0
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Glin (Al)

12

10
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Al
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Dotychczas uwazano, ze zwigzki zawierajgce glin sg nieszkodliwe dla zdrowia.
Alkaliczne zwigzki aluminium znalazly zastosowanie w leczeniu stanéw
nadkwasnosci, szczegodlnie w chorobie wrzodowej. Glin wchtania sie z przewodu
pokarmowego i ulega kumulacji w tkankach. Zwigkszona

zawartosc¢ glinu w tkankach organizmu jest niekorzystna dla zdrowia. Objawy
nadmiernej kumulacji glinu w tkance moézgowej mogg prowadzi¢ do zaburzenia
pamieci i rbwnowagi. Glin zmniejsza aktywnos$¢ centralnego uktadu nerwowego,
wigze sie z DNA komdrek nerwowych, blokuje wazne enzymy centralnego
uktadu nerwowego jak: ATP-aze Na/K oraz heksokinaze, zmniejsza wchfanianie
zwrotne podstawowych neurotransmiteréow mézgu: dopaminy, nor adrenaliny,
serotoniny. Badania wskazujg na zwigzek kumulacji glinu z chorobg Alzheimera
oraz z chorobg Parkinsona. Zrédtami glinu sg warzywa pochodzace z gleb
zakwaszonych (w Polsce ok. 60% gleb jest zakwaszonych). Dodatkowo proces
ten jest nasilony przy niedoborach glebowych magnezu i potasu. Glin wystepuje
w lekach alkalizujgcych zawierajgcych zwigzki glinu, w wodzie z wodociggoéw
(jesli zawiera zwiekszone ilosci glinu), w pieczywie z przedtuzonym terminem
trwatosci. Zrédtem glinu moga byé naczynia aluminiowe.
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Prezentacja ta charakter informacyjny
| jest zbiorem publikacji oraz badan.
Ma ona na celu ukazanie ztozonosci

problemu zaburzen autystycznych oraz
przedstawienie kluczowych aspektow
w etiologii, przebiegu I leczeniu tych
zaburzen.
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