
Угорь Перец кайенский Молоко варёное Хмель

Агар-агар Сыр чеддер Рис, отварной Курятина

Сироп кленовый Цикорий Желатин Яйцо куриное

Анис Перец чили Ячмень Омар (лобстер)

Яблоко Капуста бок-чой Глютен Творожок

Абрикос Капуста пекінська Сыр гауда Имбирь

Артишок Карри, порошок Гранат

Баклажан Финик Грейпфрут Йогурт

Устрица Бобы Фасоль спаржевая Смородина

Вешенка Укроп Треска

Авокадо Полба (оркиш) Оливки Кофе

Бамбук, побеги Перец зелёный Какао

Банан Чай зелёный Ромашка, настой

Окунь речной Вербена Капуста листовая Кардамон

Базилик сладкий Огурец Карп

Черника Эндивий Овёс Картофель

Груша Утятина Шиповник, плоды Сыр овечий

Салат Горох Баранина Казеин

Сыр голубой Клубника Икра

Крапива Арахис Орехи лесные Нут

Ежевика Щука Фасоль красная

Кресс-салат Инжир Дрожжи Вишня

Гречка Палтус Киви

Молоко буйволиное Фенхель Сельдь Чеснок

Сыр камамбер Рак Малина Кольраби

Кешью Сыр плавленый Просо Кокос

         Перечень аллергенов (пищевых непереносимостей), 

         которые могут быть исключены из диеты

Гребешки св. Якова, 
морепродукты

Брокколи, ростки 
зелёные

Желток куриного 
яйца

Салат айсберг 
(ледовый)

Белок куриного 
яйца

Пшеница durum 
(каша манная)

Каштан 
съедобный

Салат полевой 
(валерианелла)



Перец кайенский Гусятина Мёд Кориандр, семена

Морковь Петрушка Ройбуш

Тмин Хрен Мята

Тыква Дыня Конина Изюм

Тыква, семечки Мидии Лисичка, гриб Розмарин

Куркума Алыча Персик Свёкла

Лосось Мак Слива

Икра лососевая Грибы шиитаке Брюква

Шампиньоны Руккола

Ягнятина Маш Перец душистый Сметана

Лангуст Мидии Орешки кедровые Шалфей

Лук порей Орех мускатный Фисташка Анчоус (хамса)

Семена льна Нектарин Клюква Сардины

Гвоздика Окунь морской Капуста квашеная

Лайм Осьминог Индюшатина Молоко овечье

Чай из липы Апельсин Киноа Пикша, рыба

Чечевица Орегано (Душица) Рапс, семена Улитка

Личи Помело Форель радужная Лук-шнитт

Лист лавровый Папайя Косуля Смородина чёрная

Кукуруза Перец острый Рис Маслины

Отруби кукурузные Паприка Рис, красный Перец чёрный

Майоран Редис Чай чёрный

Скумбрия Ревень Свинина

Солод Сыр пармезан Говядина Хек

Мандарин Маракуйя Рожь Сельдерей

Миндаль Пастернак Горчица

Сыворотка из 
коровьего молока

Капуста 
брюссельськая

Капуста 
краснокочанная

Сыр моцарелла 
(из коровьего 

молока)

Солодка (лакрица), 
растение

Сыр моцарелла 
(из буйволиного 

молока)

Трава лимонная 
(Лемонграсс)

Перец острый, 
порошок

Орехи 
бразильские

Молоко сырое 
(коровье)



 Манго Минтай Кунжут

Ботва Орехи пекан Соя

Молоко соевое Тапиока Орехи грецкие Рис дикий

Язык морской, рыба Краб сухопутный Арбуз Капуста савойская

Подсолнух, семечки Тунец Уксус винный Сыр козий

Спаржа Тимьян Фасоль белая Молоко козье

Шпинат Кальмар Перец белый Корица

Крыжовник Тофу Лимон

Тюрбо, рыба Помидор Пшеница Цукини

Белый гриб Виноград Сом Лук

Батат Ваниль Оленина

вступает в силу с 28.12.2020

Капуста цветная, 
свежая
Сахар 

тростниковый

Капуста 
белокочанная


	To do

