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VAZENE DAMY, VAZENT PANOVE,

V Laboratoti stopovych prukit Biomol-Med Sp. s.r.o. provddime kvantitativni analyzu proki obsazenych ve vlasech. Na zdkladé
vlastnich vyzkumii a literdrnich poznatkii jsme stanovili normy minerdlniho sloZent vlasii pro stfedoevropskou populaci. Na zdkladé tidajii
z medicinské literatury o metabolizmu minerdlit za poslednich nékolik let, jsme stanovili zdvislosti mezi proky. Vysledek analyzy prokii z
vlasii je interpretovdn lékari, ktefi spolupracuji s Laboratori, na zdkladé poméru mezi proky a mnozstoi jednotlivyjch prokil.

Zikladnim cilem analyzy vlasii je prevence. Doplitky stravy nejsou léky a léky nezastupuji. Pacient po provedeni analyzy prokil z
vlasii nemiize sdm ménit léCbu stanovenou lékatem. Analyza prokil z vlasii neslouzi k diagnostice onemocnéni a neni mozno ji vyuzivat
ke sledovini lécebného procesu. V pripadé uzivini 1ékii pred zavedenim vyzivového programu nabizeného na zdkladé analyzy proki z
vlasii, je nezbytnd konzultace s Iékatem, ktery 1éky naordinoval. O konecné formé stravovdni rozhodne oSetiujici 1éka. Dle vysledkii
analyzy miiZete ziskat stravovaci program, ktery je nejlépe ptizpiisoben aktudlnim potiebim Pacienta. Béhem uZivdni doplitkii stravy
se miize Pacient v nékterych pfipadech citit hiife. Tehdy se doporucuje vyhledat svého oSetfujiciho lékate. Zhorseni stavu miize byt
zplisobeno probihajici , detoxikaci” organizmu. Bezprostfedni pficinou jsou toxické pruky a katabolity nahromadéné ve tkdanich, které jsou
odstrariovdny pii detoxikaci. Zhorseni by mélo byt docasné. V tomto obdobi na nékolik dnit je mozno snizit na polovinu ddvky doplrikil
stravy. S nasi laboratoii spolupracuje celd fada Iékaiil specialistii. Vysledek analyjzy a nase interpretace minerdlniho metabolizmu jim slouZi
jako diagnostickd pomiicka, umoZiiujici presnéji urcit priciny nékterych metabolickych poruch. O stanovent optimdlni stravy pro pacienta
rozhoduje lékaf.

Vedeni
Biomol-Med s.r.o.

1. Uvop

XXI. stoleti vnutilo Zivotni styl zalozeny na vymoZenostech védy a techniky. Ekonomické zadkony rozhoduji o tom, co
jime a jak se lé¢ime. Jsme soucésti ekologického systému a podilime se na obéhu latek v tomto systému. Znecisténi zivotniho
prostredi prispiva ke zménam ve sloZeni vody a plidy, coz vede k nedostatku zakladnich bioprvki v nasi straveé. O nasem
zdravi rozhoduje fada metabolickych procesti, které se konaji v bilionech bunék a ovlivriuji expresi genti, ktera urcuje nase
zdravi v budoucnu (nutrigenomika). Metabolismus ¢lovéka je ,pohanén” stravou a kyslikem ze vzduchu, ktery dychame.
Vysledkem metabolickych zmén jsou metabolické produkty, které pouzivame pro udrzeni dobrého zdravi. Jen na nas zalezi,
zda strava nam zajisti véechny potfebné ziviny.

V soucasné dobé je jidlo vysoce zpracované. Chemické pfisady podvadéji nase smysly, pridavaji jidlu krasny vzhled,
chut a vlni. V takovém jidle je stale méné latek, nezbytnych pro spravné fungovani lidského téla. Jedinym zptisobem je
spravna vyziva a pouzivani dopliikii stravy. Dnes k nim patfi: mineraly, vitaminy, antioxidanty, aminokyseliny, mastné
kyseliny a mnoho dalsich. Analyza 12 prvk ve vlasech je vhodna metoda hodnoceni nutri¢niho stavu Pacienta. Stanoveni ve
vlasech 12 mikroprvki (vapnik, horcik, zinek, zelezo, selen, chrom, kobalt, kfemik, rtut, hlinik, kadmium, olovo) umozniuje
identifikovat nedostatky zakladnich bioprvki a nadbytky toxickych ,kovil” v organizmu Pacienta. Navrhovany vyZzivovy
program zlepsi celkovy zdravotni stav a pohodu. Doporucujeme hledat pfirodni vyzivové dopliiky, jako jsou vytazky a
extrakty z pfirodnich vyrobk. Tato forma dopliiki zarucuje vysoké vstrebavani a ti¢innost mineralnich dopliki. Nedostatky
nékterych prvki ve stravé (napf. Zelezo, zinek, mangan, kfemik, chrom) Ize doplnit pouze vyzivovymi doplrky. Pouzivani
dopliikii stravy je dnes nutnost. Pry¢ jsou dny, kdy lékai mohl fict: ,Dbejte na pestrou stravu, a bude vase télo v dobrém

nutri¢nim stavu...”



Example Result

2. VYSLEDEK PRVKOVE ANALYZY VLASU

STOPOVE PRVKY

I 280.5
I 30000

Ca (vapnik) -6 %
I 8.3
I 170
Fe (zelezo) -51%
I 0.67
I 0.8

Cr (chrom) -16 %

PoMERY PRVKT

I 25.73
7o

Ca/Mg () +268%

ToOXICKE PRVKY

I 035
— 4.0

Pb (olovo) Spravnaly

B 0.011
—— 0.3

Cd (kadmium) Spravna/y

ToxicKY POMER

I 301.43

B 340

Ca/Pb () nespravna

I 1745
I 1650

Zn (zinek) +6 %
I 0.0447
I 005
Co (kobalt) -11 %

e 113
I 460

Si (kfemik) -75 %

I 33.8
I 250

Ca/Fe () +35%

N 0.089
— 0.5

Hg (rtut) Spravnaly

I 5863.64
1 500.0

Zn/Cd () nespravna

O2zNACENTI (hodnoty uvedené v ppm — mg prvkii / ke vlasu)

vySetfovana hodnota
spravna hodnota

pripustny rozsah prvku

pripustny rozsah toxického prvku

zku$ebni hodnota toxického prvku

pripustna hodnota toxického prvku

Datum pfijeti vzorku: 2018-03-06. Datum méfeni: 2018-03-10.

Prohlasujeme, Ze byl vysledek pfipraven ze vzorku pfijatého dne 2018-03-06.
Analyza prvki byla provedena na spektrometrech Perkin Elmer ICP Optima 5300 DV i ICP MS DRC2.

Nejistota méfeni byla urcena v souladu s dokumentem EA-4/16.

Hodnoty nejistoty jsou rozsifené nejistoty pfi tirovni spolehlivosti asi 95% a koeficientu rozsieni k=2.

109
I 260

Mg (hoiik) -58 %
032
I 05

Se (selen) -36 %

I 185.68
T 4400

Fe/Co() -58 %

I 0 75
I 10.0

Al (hlinik) Spravnaly

I 1960.67

I 300.0

Zn/Hg () nespravna

Vysledek vysetieni vzorku schvalil:

Datum schvaleni: 2018-03-12.
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3. INTERPRETACE VYSLEDKU (NEJDULEZITEJSI PROPORCE MEZI PRVKY)

Ca/Mg

Fe/Co

Ca/Fe

Hoi¢ik plni tlohu modifikatoru plisobeni véapniku, ktery je iontem stimulujicim svalovou kontrakci.
Pomér Ca/Mg ma vliv na spravné svalové napéti. Vapnik a hoicik jsou dtilezitymi prvky podilejicimi se
na svalové kontrakci a relaxaci. Pokud existuje nespravny pomeér mezi vapnikem a horc¢ikem, vede to k
svalovému napéti a opacné, k jeho snizeni. Dlouhodobé setrvani nespravného poméru mtize zptisobit
poruchy kostniho systému, zazivaciho a nervového systému. Pomér Ca/Mg u Vas ukazuje na zvyseny
svalovy tonus (napéti), ktery se mtze projevit castymi kontrakcemi, resp. spazmy a pocitem stalého
napéti, poruchami zazivaciho traktu (zacpa) a také miize vést k presunu vapniku v organizmu z mist s
jeho vysokym obsahem do mist se snizenym obsahem (transmineralizace). Transmineralizace je zaloZzena
na pfemisténi vapniku. Délime ji na 3 hlavni etapy: vstfebavani ve stfevech, hromadéni v kostech,
vylucovani mocdi. V pripadé spatného poméru Ca/Mg miiZe nastat vyplachovani vapniku z organizmu a
tim k osteoporoéze.

Kobalt soupeii se Zelezem o pfistup k transportnim bilkovinam v séru.Ve Vasem pfipadé pii nizké
koncentraci Zeleza mtize dojit k zahajeni procesu kumulace kobaltu v mékkych tkanich, zejména ve Stitné
zlaze. Takto ovlivnény metabolizmus stitné zlazy vede ke vzniku strumy, k porucham srdecniho rytmu
a k prajmam.

Vzajemny pomér vapniku a Zeleza, obdobé jako pomér Zeleza k médi, zobrazuje smér metabolizmu
Zeleza v organizmu. Odchylka od normy poméru vapniku k Zelezu , s ohledem na nizky obsah Zeleza,

miize poukazovat na sklon k anemii( chudokrevosnoti).

4. DOPLNKOVY VYZIVOVY PROGRAM

Nize navrhujeme doporucené denni davky. Tyto prostfedky mohou obsahovat jiné stopové prvky a vitaminy nez

uvedené na grafech, a to vzhledem k interakci stopovych prvki a vitamind, coz vede k optimalnimu mineralnimu slozeni téla.

Doporucujeme uzivat potravinové doplnky prirodniho ptivodu. Je vhodné pit a pouzivat pfi vareni ¢isténou vodu. Dobrym

zdrojem této vody je sada pro filtraci vody.

UPOZORNENT

Tento program je nabizen pro lékate, ktefi rozhoduji o suplementaci. Potravinové dopliiky by mély byt uzivany pouze s jidlem

pro zvyseni vstfebavani. Ucelem suplementace je vyrovnat mnozstvi prvki v téle s vyuzitim jejich interakci.



Vyzivovy doplnék
Lactobacillus acidophilus

kazdé dva dny, pres jeden mésic

Vit. C 240 mg z acerola a citrusi
denné, pres tfi mésice

Vapnik 300 mg + Hof¢ik 125 mg
denné, pres tii mésice

Hor¢ik 200 mg

denné, pres tfi mésice

Zelezo 6 mg

kazdé dva dny, pres tfi mésice

Selen 50 mcg

kazdé dva dny, pres tii mésice

Omega-3 (EPA 180 mg, DHA 120 mg)

denné, pres tfi mésice
Koenzym Q10 30 mg
denné, pres tfi mésice
Sylimarin 70 mg
denné, pres tii mésice
Lecithin 1200

denné, pres tfi mésice

Vitamin D3 2000 IU

kazdé dva dny, pres tii mésice

Example Result

rano
1
pred jidlem

1
pred jidlem

1
po jidle

1
pred jidlem

poledne

1
pred jidlem

1
po jidle

1
po jidle
1
30 minut pfed jidlem

1
po jidle

1
30 minut pred jidlem

vecer

1
po jidle

1
30 minut pred jidlem

1
pojidle

1
po jidle

Vysledek vysetfeni schvalil:
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5. METABOLIZMUS MINERALU

Ca - vAPNIK

Vapnik je dalezitou mineralni slozkou organizmu. Ma vliv na spravnou
funkci mnoha regula¢nich mechanizmt. Je nepostradatelny v mnoha
procesech, napf. pro nervosvalovy pfevod, pro ¢innost svalii, pro
spravny vyvoj kosti, pro procesy srazlivosti krve, pro aktivaci nékterych
enzymd, pro propustnost membran. Vapnik se nachazi v organizmu v
mnozstvi silné pfekracujicim vyznam kteréhokoliv jiného prvku. Kolem
99% véapniku se nachazi v kostech. Ionizovany vapnik hraje dulezitou
tlohu ve srazeni krve, v udrzovani spravné vzrusivosti srdce, svala a
nervi. Podili se na propustnosti bunéénych membran. Na vapniku zavisi
¢innost mnoha enzymd, fungovani svalti, hojeni ran, hormondlni pfenos
podrazdéni, sila kosti, pevné nervy, optimizmus, entuziazmus, klidna
vyrovnana povaha, pravidelna cinnost srdce, spravné srazeni krve,
vychytavani Zeleza v organizmu, zdravé zuby, zdravy spanek. Vapnik
umoznuje pfenaseni nervovych impulzi, je zodpovédny za kontraktilitu
svalovych vlaken, podili se na mnoha enzymatickych procesech, hraje
velkou roli v regulaci prace srdce, ma protialergické ptisobeni.
Vystupovani: cokolada, fiky, hrach, faole, jogurt, kedlubny varené, zeli,
Spenat, kopr, losos z konzervy s kostmi, makrela z konzervy s kostmi,
mandle, ofechy liskové, mléko plnotucné, parmezan, emental, riccota,
gouda, cocka, fiky susené, camembert, vajecny zloutek, mak.

Zn - ZINEK

Zinek plni mnoho zakladnich funkci v organismu. Jako soucast riiznych
enzymil (nebo jejich aktivatorti) se podili na metabolismu bilkovin a
sacharidii a pravdépodobné i tukti. Jeho vstfebavani , zavisi na jakosti
stravy a interakci mezi zinkem a jinymi prvky. Zinek hraje také urcitou
tlohu ve funci reprodukcnich organti, zvlasté u muzt, ma také
detoxikacni ucinky (antagonista kadmia a olova). Jisty metabolicky
antagonismus se ukazuje mezi Zn-Cd (Zinek-Kadmium) a Zn-Cu
(Zinek-Méd). Vstfebavani zinku mohou snizit vapnik a hofcik. Zinek je
nezbytny pro syntézu bilkovin, je dilezitou soucasti travicich enzymdi,
podili se na hospodafeni s inzulinem, podporuje imunitni systém. Zinek
se podili na udrzovani rovnovahy jinych stopovych prvki, jako
manganu, hof¢ikuy, selenu a médi. Uzitecné piisobeni zinku v organismu
spociva kromé vseobecného zlepseni metabolismu také v urychleném
hojeni ran, zvlasté pfi ztratovych poranénich kize, zlepseni dusevnich
funkci a také v ochrané zluté skvrny oka pfed degenerativnimi zménami.
Vystupovani: teleci, maso dusené, dyné a dyn. seminka, humr, krta
pecend, krabi vafeni, hovézi svickova, ofechy, semena: (dyné,
slunecnice), ustfice syrové, tstfice uzené, tvaroh Zzluty, sled, obilné
produkty, otruby pSeni¢né, hovézi maso, jatra hovézi a vepiova,
hlemyzdi, jatra teleci vafend, tthof, obili, zZloutek.

Mg - HORCIK

Hoi¢ik se podili na metabolickych procesech. Hraje dilezitou ulohu v
procesu svalového stahu (soucasné i srdecniho svalu), udrzuje normdlni
srdecni rytmus. Ma vliv na nervové-svalovou drazdivost (je
antagonistou vapniku). Ma také pozitivni vliv na krevni srazlivost - je
stabilizatorem krevnich desticek a fibrinogenu. Stimuluje mechanizmy
obranyschopnosti organizmu, ma vliv na spravny vyvoj kostniho
aparatu a také uklidiiuje. Hof¢ik je makroelementem nezbytnym pro
spravnou funkci bunék. Vitamin Bg (pyridoxin) zvétsuje syntezu GABA,
ktera plni v organizmu funkci neurotransmiteru, usnadnuje vstfebavani
hot¢iku ze zazivacitho traktu. Diky synergickému piisobeni obou
Cinitelti, preparat odstranuje stavy neklidu, ktery vznikl na organickém
nebo psychickém podkladé, ale neovliviiuje schopnosti se ucit a
koncentraci. Zabraruje stresiim, bolestem hlavy a zavratim. Hoi¢ik je
nutny pro spravny metabolismus vapniku a vitaminu C. Ovliviiuje
metabolismus sodiku, drasliku a vapniku. Je potfebny pfi syntéze
bilkovin, chrani vlasecnice ve svalech pfed poskozenim, podili se na
syntéze znacného mnozstvi enzymt, hraje klicovou dlohu v

biochemickych energetickych preménach cukru v krvi. Nedostatek
hoi¢iku zptisobi poruchu téchto procesii a je také pricinou jinych
metabolickych dysfunkci organismu, hlavné v bunkach hladkych svali
a svalu srdecniho. Hof¢ik plni roli v profylaxi i terapii rliznych nemoci a
predchazi nervové podrazdénosti, depresi a vegetativni dystonii.

Vystupovani: banany, drozdi pivovarské, fazole, hrach, pohanka, kakao,
¢okolada, krabi, kufe, mandle, ofechy liskové, ofechy vlasské, arasidy,
kesu, otruby pSenicné, parky, dynova seminka, séjové produkty, ryby
morské, sardelky, cocka, Spenat, Sunka, sdja, hovézi, vepfové, brambory.

Fe - ZELEZO

Zelezo je soudasti mnoha enzymi a slouenin bilkovin s kovy, které se
udastni na oxidaéné-redukénich pochodech. Zelezo je duleZitou slozkou
hemoglobinu a myoglobinu a také mnoha porfyrinovych enzymf, které
souvisi a nitrobunéénym dychanim. Cést Zeleza je bezprostiednd
vyuzivana burikami erytroblastického aparatu k produkci hemoglobinu,
zbytek se hromadi ve formé feritinu hlavné v jatrech a sleziné nebo v
jinych organech. Sérovou bilkovinou pro transport Zeleza je transferin.
Zelezo uskladnéné v organizmu je v dynamické rovnovaze s tim, které
se nachazi v plazmé. Zasobni Zelezo se muze také vyskytnout ve spojeni
s hemosiderinem, ktery se proti feritinu vyznacuje malou schopnosti
odevzdavéani prvku do tkéni a malou rozpustnosti. Zelezo je souasti
erytrocytti, bilkoviny (hemoglobinu), ktery pfenasi kyslik a také
bilkoviny, ktera uskladiuje kyslik ve svalech-myoglobinu. Na Zeleze
zavisi: pusobeni enzymd, stav cervenych krvinek, bunécné dychani,
spravna cinnost srdce, procesy bunécného déleni hormonalni zmény
rozvoj svalli, stav imunitniho systému, zasobovani bunék kyslikem.
Vstfebavani a také metabolicka funkce Zeleza souvisi s ptisobenim jinych
prvki. Zvlasté antagonisticky ucinek maji kadmium (Cd), mangan (Mn),
olovo (Pb) a zinek (Zn). V pfipadé médi je vztah slozity a casto i
synergicky v souvislosti s jejich spolupraci v oxido-redukénich
procesech. Biodostupnost Zeleza brzdi fosfor, coz je zptisobeno snadnym
vypadavanim fosfore¢nanti Zeleza v riiznych situacich.

Vystupovani: chléb celozrny, hrach, fazole, stovik, houby, mlzi, maso,
napft. svickova, Sunka, vepfova krkovice, ofechy, ovoce susené, dynova
seminka, jatra smazena.

Co - koBALT

Vseobecna hodnota kobaltu v organismu ¢ini 18,7 pmol (1,1mg),
koncentrace v plazmé ¢ini 2+/-1 nmol/l. Denni potfeba ¢ini méné nez 10
mmg (méné nez 0,2 umol). Kobalt vystupuje v organismu jako vitamin
B12, je kofaktorem dvou diilezitych enzymt: isomerazy metylmalonyl-
CoA a ribonukleotidové reduktazy. Vitamin B1 se ucastni tvorby
koenzymt, které prenaseji jednouhlikaté fragmenty a zabudovavaji je do
nové syntezovanych purinovych a pyrimidinovych sloucenin. Kobalt je
tésné svazan se syntézou nukleovych kyselin.

Vystupovani: vitamin B12, aloe.

Cr - cHrROM

Chrom je nezbytny pro normalni vyvoj lidského organismu. Obsah v
potravé clovéka i zvifat pokryva denni potfebu a ¢ini u dospélého
clovéka kolem 50-200 mcg/denné. Jeho denni davka v potravé se ve
Velké Britanii odhaduje na 320 mcg, ve Spojenych statech na méné nez
50 mcg. Tato davka uz nemusi pokryt denni potfebu organismu. Chrom
stabilizuje hladinu cukru v krvi. Snizuje hladinu cholesterolu a
triglyceridti v cévach, kontroluje chut k jidlu, stimuluje energetickou
pfeménu a syntézu mastnych kyselin, urychluje transport aminokyselin
do bunék, stimuluje ¢innost inzulinu pii vyuziti glukozy a také zvétSuje
toleranci ke glukoze. Chrom se nachazi ve vSech tkanich i kdyz ve
vyjimecné malém mnozstvi. Obsah chromu v organismu dospélého
muze ¢ini méné nez 6 mg. ProtoZze chrom ma tendeci k redukci, kation
Cr3+ prevazuje ve vétsiné tkani kromé jater. Chrom se vaze s
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nukleovymi kyselinami a koncentruje se v jaterni burice. Tento kov plni
urcitou roli v metabolismu glukozy, nékterych bilkovin a také tukd. Je
pfitomen ve struktufe nékterych enzymii, napf. trypsinu, také stimuluje
aktivitu jinych enzymii. Zvlasté zajimava a nevyjasnéna je jeho ucast v
metabolismu cholesterolu. Pfipousti se, Ze vzestup cholesterolu v plasmé
u starsich lidi je spojen s poklesem hodnoty chromu ve tkanich krevniho
obéhu. Naproti tomu funkce chromu v glukozovém metabolismu tzce
s ti¢inkem inzulinu a nadmérny pifjem cukri urychluje jeho vylucovani
z organizmu. Vylucovani Cr3+ je mnohem mensi nez vylucovani Cré+.
Nékteré nemoci, zvlasté obéhového aparatu, maji vliv na metabolizmus
chromu.

Vystupovani: cerny pepf, drozdi pivovarské, grejpfruty, houby,
artyCoky, melasa, maso, ofechy semena, ofechy buraky, ustfice, pecky,
celozrné produkty, pSenice a psSenicné otruby, rozinky, ryze natural,
chiest, Svestky, jatra teleci, vaje¢ny zloutek.

Se - SELEN

Selen je nezbytnou soucasti lidského organismu a vyskytuje se ve vsech
burikach. Nejvice selenu obsahuji jatra, ledviny, slinivka bfisna.
Biologicka funkce se vaze hlavné na jeho ucast v glutathionové
peroxidaze (GSHPx), ktera je hlavni ochranou pfed oxidaci lipidovych
membran bunék. Také se ticastni metabolizmu peroxidu vodiku (H20y),
hydroxysuperoxidt tuki. Selen hraje v téchto procesech roli podobnou
vitaminu E (alfa-tokoferolu) a nejednou jej v této funkci miize i
zastupovat. Selen jako antioxidant chrani bunéénou membranu pred
generovanim volnych radikalti, diky ¢emuz se zmensuje riziko vzniku
rakoviny, nemoci srdce a krevnich cév. Selen je potfebny pro spravny
prubéh metabolickych procesti. Je velmi dtlezity pro cinnosti
imunitniho systému. Selen je nutny pro spravny rust, plodnost a
predchazeni riznym onemocnénim, hraje diilezitou tlohu v pfedavéani
nervovych impulzii s centralnim nervovém systému. Vétsina selenu v
organismu je velmi labilni. Obsah selenu v potravinach je velmi
proménlivy a zavisi na mnozstvi selenu v pudé. Nejnovéjsi vyzkumy
ukazuji na velky vyznam slouceninselenu s bilkovinami funkci RNA
a v ¢innosti hormonti Stitné zlazy, které reguluji pfeménu aktivnich
a neaktivnich forem jodtyroninu. Hladina selenu v krvi u déti kolem
50 mg/l je nejpravdépodobnéjsi pri¢inou poruch metabolismu hormont
stitné zlazy (u dévcat). Biodostupnost selenu je zavisld na formé, ve
které se nachazi , na slozeni potravy i na individudlnich vlastnostech

organismu.  Nejsnadnéji  jsou  vstiebavany  selenidy  nebo
aminoslouceniny selenu. Vstfebatelnost selenu je usnadnéna v potravé
bohaté o malé molekule bilkoviny nebo na vitaminy (hlavné E, A, C)
a ztiZena pii zvySeném obsahu tézkych kovti a siry. Nedostatek selenu
je spojen hlavné se poskozenim srde¢niho svalu (nemoc Keshan) a s
nemocemi kostniho aparatu (nemoc Kashin-Beckova). V posledni dobé
je stale vice diikazli o spojitosti mezi nedostatkem selenu a nadorovym
onemocnénim a také nemocemi krvniho obéhu.

Vyzkum obyvatel dvou vedle sebe lezicich lokalit nedaleko Bélehradu,
ktefi se lisili Cetnosti onemocnéni rakovinou, ukazaly, ze ptida, potrava
a serum lidi nemocnych obsahovaly mnohem méné tohoto prvku (Se v
seru:15.2-38; primérné 26 mg/l) nez oblast a serum lidi zdravych, kde
byla nalezena hodnota mezi 20.6-69 a primérné 39 mg/l. Koncentrace
selenu s seru u Polaki je priimérné 50-60 mg/l a v nékterych regionech
i >100 mg/l. Interakce, které probihaji mezi selenem a stopovymi prvky,
maji fyziologicky vyznam. V organizmu vznikaji snadno selenidy kovii
(napr.Cd, Hg, Pb, Ag, Ta), které jsou vzhledem ke své malé rozpustnosti
vylouceny z biochemickych procesti. Prostfednictvim téchto reakei mtize
selen paralyzovat toxicky ptsobici nadbytek kovti, které se hromadi
hlavné v parenchymovych organech. Vliv selenu na zvysené zadrzovani
kovti, zvlasté rtuti a olova v mezibunécné tekutiné ledvin a jater, muize
byt nevyhodny pro metabolismus, protoze jmenované kovy se velmi
dobfe slucuji s malé molekule a omezuji tak vstfebavani selenu v
organismu. Zvétseni hodnoty tohoto prvku ve tkanich (napf.srdce, jatra,
ledviny) v nich zptisobi druhotny pokles koncentrace hot¢iku, manganu

a médi. Selen je soucasti jednoho z enzymd, které jsou vylucovany
stitnou zlazou a to vysvétluje jeho synergickou funkci ve vztahu k jodu.
Pritomnost siry snizuje toxické piisobeni selenu.

Vystupovani: cesnek, drozdi pivovarské, houby, vejce, pseni¢na mouka
zcela semleta, mlzi, melasa, maso, semena slunecnociva prazena, ofechy
para, Ustfice vafené, ryze natural, syry, korysi, chfest, tunak, jatra
smazena, jatra driibezi vafena.

Si - KREMIK

V pfirodé existuje pfedevsim ve formé oxidu kfemicitého a kiemicitanti.
Oxid kfemicity je velmi popularni v Zivotnim prostfedi, a to zejména
ve formé pisku. Kfemik, kromé uhlikuy, je zakladnim prvkem pro Zivot.
Kyselina orthokfemicita je nezbytna pro spravné fungovani lidského
téla. Lidské télo obsahuje asi 6-7 gramti Si. Kfemik se vylucuje modi v
kombinaci s vapenatymi a hofecnatymi kationty. Vlastnosti. Kfemik se
podili na metabolismu mnoha prvkii. Podporuje metabolismus vapniku,
horéiku, fosforu, médi, zinku a siry. Soutézi s hlinikem, kadmiem,
olovem, rtuti, chromem, stronciem a draslikem. Kfemik usnadnuje
odstranovani z bunék toxickych latek. Vyskytuje se predevSim v
pojivové tkani (napf. slachy, srdecni chlopné, ktize, sliznice, cévni stény)
a v kostech. Diky kifemiku ma ¢lovék pevné klouby, silné kosti a zdravy
kardiovaskularni systém. Kfemik zvySuje schopnost obrany proti
infekci. Podporuje regeneraci pokozky a zlepsuje jeji celkovy vzhled.
Snizuje vypadavani vlast, urychluje jejich rust, posiluje nehty. Inhibuje
procesy predcasného starnuti. Kfemik jako antagonista hliniku muze
sniZzovat riziko vzniku Alzheimerovy choroby. Nedostatek. Kfemik je
nejdalezitéjSim prvkem v syntéze mukopolysacharidti pii tvorbé
chrupavcité tkané osteoartikularniho systému, je nezbytny pro spravnou
produkci kolagenu. Bylo prokazano, ze v soucasné dobé nedostatek
kfemiku u déti je dokonce 50%. Toto miiZze zptsobit napf. kfivici, kozni
choroby, poruchy lymfatického systému.

Davka. Lidské télo potfebuje 20-40 mg kfemiku za den. Téhotné Zeny,
osoby po operacich kosti a starsi lidé vyzaduji vétsi mnozstvi.
Vystupovani: V jidle je kiemik pfitomen ve formé kyseliny
orthokfemicité. Najdete jej v ovsu, prosu a je¢meni, a to zejména v
otrubach a slupkach zrn. Hodné kfemiku je v pfeslicce rolni. V
produktech z bilé mouky je obsah kfemiku minimdlni. Také krupice,
urcena predevsim pro déti, postrada tento prvek.

Al - HLINTK

Doposud se usuzovalo, Ze slouceniny obsahujici hlinik nejsou zdravi
skodlivé. Proto se alkalické slouceniny hliniku uplatnily v 1écbé stavii
prekyseleni, zvlasté u viedové choroby. Jsou to preparaty jako
Alugastrin, Alumag, Maalox, Gelatum aluminum phosphoricum.
Vseobecné se hlinik vsttebava ze zazivaciho traktu a dale je kumulovan
ve tkanich. Toxicita hliniku neni dosud zcela prozkoumana, ale vse
nasvédcuje tomu, Ze zvySeny obsah hliniku ve tkanich organizmu neni
prospésny zdravi. Akutdlni vyzkumy ukazuji na silné zvysené ohrozeni
hlinikem v zevnim prostiedi. Objevuji se projevy nadmérné kumulace
hliniku v mozkové tkani, hlavné jako poruchy paméti a rovnovahy.
Poskozeni mozkovych bunék je prevazné nezvratné. Zaroven fakta
ukazuji na to, Ze hlinik sniZuje aktivitu centralniho nerovového systému
tim, Ze blokuje akéni potencialy nervovych bunék. Hlinik se vaze s DNA
nervovych bunék, blokuje dtlezité enzymy ENS, jako napf. ATP-azu Na/
K a hexokinazu, navic sniZzuje zpétné vstiebavani zakladnich mozkovych
neurotransmiterti: dopaminu, noradrenalinu, serotoninu. Mnoho védct
zduraznuje souvislost kumulace hliniku s Alzheimerovou chorobou,
jakoz i s nemoci Parkinsonovou. Zdrojem hlinikujsou napf.: zelenina z
kyselych ptd. Pfi niz§im pH je hlinik, ktery je stalou soucasti ptidy, ve
vétsim stupni ionizovan a to zptisobuje zvysené vstfebavani kofenovym
systémem rostlin. Tento proces je dale zesilen pfi nedostatku hofciku
a drasliku v padé. Hlinik je obsazen v ndapojich prodavanych v
hlinikovych plechovkach, v potravinach pecenych v hlinikové folii, v
alkalisacnich lécich obsahujicich hlinikové slouceniny, ve vodé z



Example Result

vodovodti (pokud obsahuje zvétsené mnozstvi hliniku), v pecivu
(obsahuje li tzv.prasek na peceni), v kuchynské soli (pokud obsahuje
slouceniny hliniku, které zabranuji vlhnuti). Hlinik také obsahuji uméla
bélidla mouky nebo hlinikové nadobi, pokud se pouziva fluorovana
voda, kterd pfeje uvolnovani hliniku v dobé vareni.

Pb - orovo

Otrava olovem: nechutenstvi, koliky, kfeCe, hypertenze, nervozita.
Olovo blokuje enzymy, které se icastni syntézy hemoglobinu, urychluje
degradaci erytrocytii, brzdi ukladani vestavbu vapniku v kostech a vede
k jejich oslabeni. Blokuje enzymy centralniho nervového systému, které
se Ucastni syntézy neurotrnsmiterti (nervovych scavangert), zhorsuje
vstfebavani jodu, ktery je nezbytny pro spravnou cinnost stitné zlazy.
Do organismu ¢lovéka se olovo dostava dychacimi cestami a zazivacim

Upozornéni! Zprava miize byt rozmnozovana pouze vcelku.

traktem Stupen jeho kumulace je zavisly na mnoha ¢initelich, jako jsou
skladba potravy a individualni vlastnosti organismu. Stfedni pifjem
olova u dospélého clovéka se odhaduje v rtiznych krajich na 320-440 mg/
den.

Hg - rTUT

Otrava rtuti vyvolavéa: poruchy vidéni a védomi, stavy dezorientace,
nadmérné zapominani, nervozitu. Kolem 10% rtuti, ktera se dostane do
téla s potravou, kuzi a plicemi, se dostava do mozku a tam se hromadi.
Vytésiiuje z mozkové tkané zinek a postupné pronika do bunécnych
jader a nici geneticky material.

Vysledek byl piipraven v souladu se zkusebnim postupem PB-03. ze dne 01.02.2016.
Obsah vysledku ovéfil: dr n. med. Stawomir Puczkowski dne: 2018-03-21.
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